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庵治町の人口

男 ： 2 ,136人
女 ： 2 ,352人

総人口 ： 4 ,488人
世帯数 ： 2 ,182世帯

令和6年3月1日現在

　コミュニティセンターでは、令和６年度センター講座前期の
申込み受付を４月１８日（木）から開始します。
　学習、健康、趣味、暮らしに役立つ情報など、初めての方でも
気軽に参加できる講座を予定しています。情報紙と一緒に配布
しております「センターだより」をご覧ください。
　また、図書室の本の入れ替えがありました。新刊もあります
ので、是非ご利用ください。

編
集
後
記

（行事予定）

こども 園
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５

　月

６

　月

小 学 校 中 学 校

※今後の感染症の対策状況により
　変更・中止もあります。

～おめでとうございます～
◎高松市より市長感謝状が贈呈されました
　コミュニティ活動および青少年健全育成活動に尽力

第５５回四国新聞読者文芸川壇部門
年間最優秀賞受賞

中村　潤さん（才田）

大谷　富士子さん（湯谷）

8日（月） 

11日（木）
18日（木）
23日（火）
27日（土）

1学期始業式

入学式
全国学力・学習状況調査（６年）
・24日（水） 個人懇談会
学習参観・PTA総会

8日（月）

 
16日（火）

1学期始業式
入園式

PTA保護者会総会資料
配布（紙面決議）

25日（土） 
27日（月）
31日（金）

合同運動会
振替休業日
てくてく遠足

21日（金）保育参観

8日（月）

 
10日（水）

22日（月）
25日（木）

1学期始業式

入学式

～24日（水） 修学旅行（３年）
未来館学習（1年）

3日（月）

 
19日（水）
29日（土）

～5日（水）
五色台集団宿泊学習（1年）

～21日（金） 1学期末テスト
～  高松地区総合体育大会
　 （競技により日程が異なります）

15日（水） 
25日（土）

・16日（木） 1学期中間テスト
小中合同運動会

1日（水）

2日（木）

25日（土）
27日（月）
29日（水）

春の校外学習・
1年生を迎える会
振替休業日

運動会（小中合同）
振替休業日
こども未来館学習（４年）

10日（月）
12日（水）

避難訓練
学習参観

優　勝
第3位
第5位

間嶋　佑灯　 (庵治小2年)
渡辺　隼　　 (川添小2年)
十川　凛太郎 (古高松南小2年)

小学5年生　箭竹　遥人

キラリ☆スポ少

2年男子の部

8日（水）～15日（水） みんなでリサイクル運動（小中合同古紙回収）
　　　　　　　　　　　◎第二体育館地下駐車場

12日（水）～19日（水） みんなでリサイクル運動（小中合同古紙回収）
　　　　　　　　　　　◎第二体育館地下駐車場

　柔道競技　第3位 中学３年生　村井　千馬

　ピアノ部門　銅賞 中学３年生　山下　千晴

　木管楽器部門　銅賞 中学３年生　内久保　瑠唯

　奨励賞

　優秀賞

中学３年生　石橋　里紗

がんばれ！あじっ子 （敬称略）
（学年は令和６年３月現在）

（敬称略）
（学年は令和６年３月現在）

高松北警察署 087-811-0110（代表）　
庵治駐在所    087-871-2264

 今年に入り、県内では交通死亡事故が多発していま
す。人口当たりの死者数も全国でワースト上位に位置
し、事故発生に歯止めがかからない状況です。そこで、
皆さんには改めて交通ルールの順守をお願いします。
　相変わらず町内では、信号無視、ながら運転、シート
ベルト等の違反が目に付きます。交通事故の当事者に
なれば、相手だけでなく、自らも今の平穏な生活を失う
ことになります。
　今一度、気持ちを新たに、交通ルール、マナーの向上
に努めて欲しいと思います。
　

　県内での振り込め詐欺等の特殊詐欺被害は、毎年、
数億円の被害が発生しています。手口も還付金、キャッ
シュカードの不具合、裁判を起こすとの葉書、電子マ
ネーの購入等色々あり、これらの手段で犯人は私たち
を罠に陥れようとしています。
　皆さんも自宅に不審な電話がかかってきたことがあ
ると思いますが、警察では、電話がかかってきた際、相
手に「会話を録音する」などの警告メッセージが流れ、
未然に被害を防止する「振り込め詐欺撃退装置」の貸
出し（6か月間）を行っています。もちろん無料です！
　装置を付けたことで、不審電話や迷惑電話が減少し
たなどの効果が表れています。貸出しの手続きは駐在
所でも行っていますので、お気軽に相談してください。

高松市庵治支所からのお知らせ
庵治支所閉庁時の連絡先は次のとおりです。
緊急を要する場合

高松市役所守衛室：087-839-2258
上 水 道 関 係

香川県広域水道企業団お客様センター：087-839-2731

〒761-0130
庵治町生の国 3180-1
TEL：087-871-0666
http：//ha-art.com/

庵治町地籍調査完了に伴う
固定資産税の変更のお知らせ
庵治町地籍調査完了に伴う
固定資産税の変更のお知らせ

10日（水）～17日（水） みんなでリサイクル運動（小中合同古紙回収）
　　　　　　　　　　　◎第二体育館地下駐車場

第63回香川県中学校総合体育大会 （令和５年7月）

第39回香川県ジュニア音楽コンクール （令和５年8月）

第39回香川県ジュニア音楽コンクール （令和５年10月）

第22回全国書道展 （令和５年10月）

第20回香川県小学生バトミントン普及大会 （令和５年11月）

高松市児童生徒科学賞（福家 皎賞）

お詫び　65号
４年　箭竹 遥人　→　５年の間違いでした。お詫びして訂正いたします。

「今と昔」は紙面の都合上、今号は休載します。

交通ルールを順守し安全運転の励行を！ 振り込め詐欺撃退装置を付けてみませんか！

【対象】 地籍調査で地積が増加する庵治町の土地をお持ちの方
　　 　※宅地、雑種地、田、畑、山林等の全地目が対象となります。

　庵治町で実施していた地籍調査が令和５年度で完了しました。
　地籍調査の結果、地積が増えた土地については、令和６年度の課税地積を
登記地積に合わせることに伴い、固定資産税が増えることとなります。

●お持ちの宅地の登記地積が、地籍調査前は１００㎡で、地籍調査後は１５０㎡となった場合

●お持ちの宅地の登記地積が、地籍調査前は１００㎡で、地籍調査後は８０㎡となった場合

課税地積は１００㎡に据置き措置

地籍調査の翌年度～令和５年度 令和６年度以降

課税地積は１５０㎡に変更
　　　　　⇒ 固定資産税が増額

課税地積は1００㎡から８０㎡に変更
　　　　　　　⇒ 固定資産税が減額

地籍調査の翌年度～令和５年度 令和６年度以降

課税地積は令和５年度に引き続き８０㎡

【例】

税額については、令和６年４月上旬に郵送する令和６年度固定資産税納税通知書を御確認ください。

● お問い合わせ先 ●
高松市財政局税務部資産税課  ☎087-839-2244（土地係）

● お問い合わせ先 ●
高松市財政局税務部資産税課  ☎087-839-2244（土地係）

○○になりたいです

大きくなったら

●たくさん美味しいものを食べたい
●サッカー選手 （３名）　 ●保育士 （4名）
●プロ野球選手 （３名）　●魚屋
●シェフ　　　　　　　●おもちゃ屋
●アイドル　　　　　　●警察官 （2名）
●救急隊　　　　　　　●消防士
●カップケーキ屋　 　 　 ●船を作る

香川県強化
指定選手

香川県強化
指定選手

指定管理者　株式会社オクト

●入浴料改定のお知らせ●

令和６年４月１日より実施

令和５年10月に香川県の公衆浴場入浴料金が改定になったのにともない、
“庵治ほっとぴあん”も料金の改定を行うことになりました。

現　行
５２０円
４００円
４００円
２６０円
１３０円
無　料

5，200円
4，000円

大　人

小　人

区　分

一般（高齢者を除く12歳以上）
高齢者（60歳以上）
障害者
6歳以上12歳未満
障害者
6歳未満
一般（11枚綴り）
高齢者・障害者（１１枚綴り）

改訂後
５9０円
４5０円
４5０円
30０円
１5０円
無　料

5，900円
4，500円

1人1回につき

幼　児

回数券

庵治コミュニティセンターで毎月第一水曜日に実施している「庵治川柳同好会」で活動されています。
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高松北警察署 087-811-0110（代表）　
庵治駐在所    087-871-2264

 今年に入り、県内では交通死亡事故が多発していま
す。人口当たりの死者数も全国でワースト上位に位置
し、事故発生に歯止めがかからない状況です。そこで、
皆さんには改めて交通ルールの順守をお願いします。
　相変わらず町内では、信号無視、ながら運転、シート
ベルト等の違反が目に付きます。交通事故の当事者に
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ことになります。
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庵治支所閉庁時の連絡先は次のとおりです。
緊急を要する場合

高松市役所守衛室：087-839-2258
上 水 道 関 係

香川県広域水道企業団お客様センター：087-839-2731

〒761-0130
庵治町生の国 3180-1
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http：//ha-art.com/

庵治町地籍調査完了に伴う
固定資産税の変更のお知らせ
庵治町地籍調査完了に伴う
固定資産税の変更のお知らせ

10日（水）～17日（水） みんなでリサイクル運動（小中合同古紙回収）
　　　　　　　　　　　◎第二体育館地下駐車場
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交通ルールを順守し安全運転の励行を！ 振り込め詐欺撃退装置を付けてみませんか！

【対象】 地籍調査で地積が増加する庵治町の土地をお持ちの方
　　 　※宅地、雑種地、田、畑、山林等の全地目が対象となります。

　庵治町で実施していた地籍調査が令和５年度で完了しました。
　地籍調査の結果、地積が増えた土地については、令和６年度の課税地積を
登記地積に合わせることに伴い、固定資産税が増えることとなります。

●お持ちの宅地の登記地積が、地籍調査前は１００㎡で、地籍調査後は１５０㎡となった場合

●お持ちの宅地の登記地積が、地籍調査前は１００㎡で、地籍調査後は８０㎡となった場合

課税地積は１００㎡に据置き措置

地籍調査の翌年度～令和５年度 令和６年度以降

課税地積は１５０㎡に変更
　　　　　⇒ 固定資産税が増額
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　　　　　　　⇒ 固定資産税が減額

地籍調査の翌年度～令和５年度 令和６年度以降
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【例】

税額については、令和６年４月上旬に郵送する令和６年度固定資産税納税通知書を御確認ください。

● お問い合わせ先 ●
高松市財政局税務部資産税課  ☎087-839-2244（土地係）

● お問い合わせ先 ●
高松市財政局税務部資産税課  ☎087-839-2244（土地係）

○○になりたいです

大きくなったら

●たくさん美味しいものを食べたい
●サッカー選手 （３名）　 ●保育士 （4名）
●プロ野球選手 （３名）　●魚屋
●シェフ　　　　　　　●おもちゃ屋
●アイドル　　　　　　●警察官 （2名）
●救急隊　　　　　　　●消防士
●カップケーキ屋　 　 　 ●船を作る

香川県強化
指定選手

香川県強化
指定選手

指定管理者　株式会社オクト

●入浴料改定のお知らせ●

令和６年４月１日より実施

令和５年10月に香川県の公衆浴場入浴料金が改定になったのにともない、
“庵治ほっとぴあん”も料金の改定を行うことになりました。

現　行
５２０円
４００円
４００円
２６０円
１３０円
無　料

5，200円
4，000円

大　人

小　人

区　分

一般（高齢者を除く12歳以上）
高齢者（60歳以上）
障害者
6歳以上12歳未満
障害者
6歳未満
一般（11枚綴り）
高齢者・障害者（１１枚綴り）

改訂後
５9０円
４5０円
４5０円
30０円
１5０円
無　料

5，900円
4，500円

1人1回につき

幼　児

回数券

庵治コミュニティセンターで毎月第一水曜日に実施している「庵治川柳同好会」で活動されています。
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杵で餅つき、初めてです杵で餅つき、初めてです
思いを込めた作品を持って思いを込めた作品を持って

力作ぞろいの作品ばかり力作ぞろいの作品ばかり

ユニークな鏡餅がいっぱいユニークな鏡餅がいっぱい うまい！ ペロリ５個目うまい！ ペロリ５個目トッピング…何がいいかな～トッピング…何がいいかな～

こだわり餅つき大会

ロンリム
池田 広実さん （王の下） 　皆様、お元気ですか？４月と言えば日本では新年度

の始まりです。私事ですが３月末に香川大学を退職
し、４月から引き続き非常勤講師として授業一教科を
担当します。
　さて、今回は教育制度に関する話です。マレーシア
は多民族国家であり、マレー語教育の学校の他、中国
語、タミル語などによる学校もあります。いずれも、教
授言語は国語のマレー語の使用は必修です。
　マレーシアの学校制度は、初等教育6年、中等教育
が5年（前期3年、後期2年）、大学予備教育1年から２
年までとなっています。それぞれの修了時点で、国家
統一試験が実施され、成績に基づいて進学校が決ま
ります。大学に進学すると、専攻などによって３年間か

４年間在学します。義務教育は初等教育の6年間です
が、中等教育の5年間を含めて11年間に引き上げる
ことを現在、検討中です。就学率は、2022年のデータ
によると98％で、大学への進学率は40.27%です。
　私は、小学校と中等教育と大学予備教育は、公立校
へ通っていました。当時、教授言語は英語で行われ、
マレー語の授業以外、全ての授業は英語でした。ま
た、通っていた学校は二部制で、低学年の時は、午前7
時半から午後1時まで、高学年は午後1時半から6時
半まで通いました。自慢話をさせて頂くと、マレーシ
アの初代と４代目の首相は私の母校の中高学校の卒
業生です。
　※教授言語：学校教育において、教授が使用する言語

● ●
　大谷翔平選手から、庵治小学校にもグローブが3個届きました。

グローブが届きました

　仙台から庵治町王の下に移住してきて、まもなく8
年になろうとしています。
　実は、私が瀬戸内に移住しようかと思ったのは17
年も前。同居していた父親が就寝中の心筋梗塞によ
り急逝。かつて予科練志願兵として14歳で故郷の山
形を離れ、その後は役人となり転勤で多くの任地に
赴いた父でしたが、どこか瀬戸内の穏やかな場所に
でも墓を建ててやることは出来ないだろうか？　そ
してまた、自分自身も瀬戸内で暮らそうか・・・そんな
ことをふと考えてしまったのです。
　ネットで情報を色々と調べていましたが、あるとき
海が近い理想の場所に庵治の物件を見つけ、早速現
地を見に行ってみることにしたのです。下見に来た当
日は高松市の公営墓地の抽選申し込み締め切り日の
前日。家を内見した後に北村墓地も訪ねてみました
が、なんと港を一望できる素晴らしい眺めではありま
せんか。翌日に市役所の窓口まで行きダメ元で「県外
在住者ですが申し込み出来ますか？」と訊ねたとこ
ろ、本申し込みの期日までに県内に住民票が移動して
いれば問題ないとの事。それではと、早速その場で申
込書に記入して提出してきました。
　その後はバタバタと仙台の家の売却手続きを進め
て引っ越してきた次
第です。おかげさま
で北村墓地にお墓を
建てることができ、
10年間仙台のお寺に
預けっぱなしだった

父親の骨、そしてその後に看取った母親の骨も一緒
に無事納骨することが出来ました。
　こちらのすぐ背後の御殿山はとても良い散策コース
で浜も美しく、竜王山公園と合わせてお客様をよくご
案内するお気に入りの場所です。時に自転車で庵治半
島を走ったりしますが、適度にアップダウンがある湾岸
コースは素晴らしく、週末に多くの自転車乗りがやっ
て来るのも頷けます。また、港が近いので、釣り竿を
持ってヒマな時間をのんびり過ごすこともできます。
　年に何度か素晴らしい夕日に遭遇することもあり
ますが、山の端を美しく染める朝焼けも素晴らしく、
「早起きは三文の徳」と言いますが、たったの三文と
値踏みしてしまうのは失礼なほど美しい眺めです。
　そして地元の行事や祭りの準備に参加させていた
だくというのも、私にとっては新鮮な体験です。まだま
だ勝手がわからずご迷惑をおかけしてしまっている局
面も多々あるとは思いますが、出来うる限り地区の行
事には参加させていただきたいと思っておりますの
で、よろしくご指導いただけましたらと思います。
　さて、こちらに来てから始めてみたゲストハウスで
すが、でたらめな英語を苦使（笑）しながらも、7年間
で30か国以上の外国のお客様をお迎えすることが出
来ました。さらに、オランダ、アメリカ、韓国、中国、台
湾には、再び来てくれたリピーターの方もおられま
す。この穏やかな海辺の町が世界中の人々から愛さ
れているので
す。もちろん、
私自身もこの
自然豊かな地
をとても気に
入っています。

い～ぃ住㏌庵治い～ぃ住㏌庵治い～ぃ住㏌庵治 2
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　11月26日(日)、庵治コミュ
ニティセンターで餅つき大会
が行われました。
　この餅つき大会は、庵治の
良さを再発見しようと、コミュ
ニティ協議会と企画委員会が
中心となり実施したもので
す。庵治石の臼で、庵治産の

もち米を使い、庵治でとれたものを自由にトッピングして食べる
という「庵治のこだわり餅つき大会」で、子ども園児や小学生とそ
の家族が参加しました。長い間、庭先に放置されていた石臼を数
日前に石材店に運び、磨き直してもらうことから始まりました。
　当日は、餅つき同好会の方の実演の後、子ども用の杵を使い餅
つきに挑戦し、つきあがった餅で一人一人が鏡餅作りを体験しまし
た。その後、庵治産のチリメン・干しエビ・佃煮や、庵治産ではありま
せんが、チョコレート・チーズ・海苔・あんこ・きなこ・ベビースター
ラーメン・干しブドウ・ラムネ
などを自由にトッピングし、
楽しくいただきました。

こだわり餅つき大会庵治
の
こだわり餅つき大会

●狂犬病予防注射

建労高松北支部
無料包丁研ぎ

（鎌・剪定ハサミも可）

6月30日（日） 
9：00～11：00受付
場所 ： 庵治小学校第二体育館下駐車場
主催 ： 香川県建設労働組合高松北支部

町 内 行 事 予 定

４月14日(日) 9時３０分～１0時１０分
庵治支所

と  き

ところ

　庵治中学校１年生が、ふるさとの「良さ」発見ツアーを行いまし
た。江の浜の清掃で集めた海ごみ・流木・貝殻、町内で見つけた松
かさなどの自然のものを使い、ふるさとや家族、なかまへ心を込
めたオブジェを作りました。ある生徒が作った流木や葉っぱを組み
合わせた船は、お父さんの船に乗せてもらいたいという思いから
のものです。ふるさと庵治への思いや、大切な人を思い浮かべな
がらそれぞれに作った作品は、とても廃材
とは思えない力作ばかりでした。年末から
年始にかけ、コミュニティセンターで展示
された作品を見た多くの方々は「発想が素
晴らしく、こんなきれいなものができると
は感心しました」と大好評でした。

ふるさとや大切な人へ思いを込めて

　ビタミンDのイメージとしては「骨を作るのを助けるビ
タミン」「日光を浴びるとできる」などが一般的かも知れ
ません。実は、近年の調査研究により、生活機能保持に不
可欠のホルモンだということが分かってきました。今回
は、その効用などについて、一部にはなりますが、ご案内
いたします。

1 免疫機能への影響
　　コロナワクチンをいち早く導入したイスラエル。その
カラリア医療センターなどでの研究では、2020年4月か
ら21年2月の間に、PCR検査で陽性となった入院患者
1176人の感染前に確認済みの血中ビタミンD濃度に着
目。ビタミンD濃度が20ng/mL未満の欠乏症患者は、
40ng/mL以上の人よりも重症化する可能性が14倍高
まっていました。また、ビタミンD濃度が十分だった患者
の死亡率は2.3％だった一方で、ビタミンD欠乏症患者
の死亡率は25.6％でした。
　　インフルエンザとビタミンDの関連を調べた2010年
の慈恵医大の研究では、一般的な予防接種を受けた子
どもはリスクが10％低下したのに対し、１日あたり
1200IU（国際単位）のビタミンＤを摂取して感染にさら
された子どもは、風邪とインフルエンザの罹患率が50％
以上低下。全体としてみれば、ビタミンＤを摂取した子
どもは対照群に比べて、最も一般的な型のインフルエン
ザの罹患率が40％以上も低下しました。
　　ガンに対するビタミンDの働きについても1,000件を
超える研究があります。2006年の米国ハーバード大学
のギョバヌッツィらの研究では、血中ビタミンD濃度が
25nmol/ml増加すると、全ガン発症率は17％低下し、

全ガン死亡者数は29％低下したという結果が出ていま
す。とくに消化器系のガンではその効果が大きく、大腸
（結腸・直腸）ガンで42％、胃ガンで42％、食道ガンは
63％、膵ガンは51％低下となっています。

2 精神・神経疾患への影響
　　認知機能や精神・神経疾患にもビタミンD不足は大き
く関わります。米国ワシントン大学のウィルキンスらは、
2006年に軽度のアルツハイマー病患者４０名とうつ病な
どの気分障害患者40名を対象に調査。58％もの人が
20ng/mlであり、しかもビタミンD欠乏の人はそうでな
い人に比べ、認知症の割合が2.8倍、気分障害の割合が
11.69倍という結果を得ました。
　　昔から「日焼けしたうつ病患者はいない」と言われて
いましたが、それを裏付けたものとも言えます。

3 パーキンソン病への影響
　　慈恵医大の鈴木正彦らは、ビタミンDのサプリメントが
パーキンソン病（一部の遺伝子型を除く）の症状を有意
に軽減するという研究結果を報告しています。

ビタミンDの役割は骨だけではない！〈パート①〉健 康 厚 切 り 情 報
セルフメディケーション情報・その❷ 

「ビタミンD摂取で喘息症状が軽減する」「カルシウムとビ
タミンDを一緒に摂ると糖尿病の発症リスクが下がる」
「不妊治療を受けている人の約9割がビタミンD不足」
など、その他の疾患においても、数多くの報告がありま
すが、紙面の都合から割愛いたします。気になる方は成
書などでご確認ください。

香川県高松市林町 2217-1
香川インテリジェントパーク内

墓石、灯籠、石あかり、インテリア、彫刻小物、新製品など
庵治石産地の製品を展示販売します。

◆ 開会式 /６月 8 日（土）　午前 10 時～
◆ 閉会式 /６月 9 日（日）　午後３時 50 分～

午前の部/10:00～
午後の部/14:30～

6月8日土・9日日

6月8日土 6月8日土 6月9日日

サンメッセ香川

石の総合展示会

会
期

会
場

６月８日/午前9時～午後5時
６月9日/午前9時～午後4時

15：00～15：40 10：00～10：40

庵治石製品総合展示

庵治大丁場石場研修

採石場研修バスコース
「みとりし」

（事前予約なし） 講演会 1Fステージ

庵治石細目採石場（丁場）　所要時間約１時間30分
参加費:５００円 ※天候により中止になる場合があります。

開催時間

～終末医療と供養のバトンをつなぐ～
一般社団法人 日本看取り士会 認定看取り士　井上 幸子

パート②は次号に掲載しますのでお楽しみに。
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コースは素晴らしく、週末に多くの自転車乗りがやっ
て来るのも頷けます。また、港が近いので、釣り竿を
持ってヒマな時間をのんびり過ごすこともできます。
　年に何度か素晴らしい夕日に遭遇することもあり
ますが、山の端を美しく染める朝焼けも素晴らしく、
「早起きは三文の徳」と言いますが、たったの三文と
値踏みしてしまうのは失礼なほど美しい眺めです。
　そして地元の行事や祭りの準備に参加させていた
だくというのも、私にとっては新鮮な体験です。まだま
だ勝手がわからずご迷惑をおかけしてしまっている局
面も多々あるとは思いますが、出来うる限り地区の行
事には参加させていただきたいと思っておりますの
で、よろしくご指導いただけましたらと思います。
　さて、こちらに来てから始めてみたゲストハウスで
すが、でたらめな英語を苦使（笑）しながらも、7年間
で30か国以上の外国のお客様をお迎えすることが出
来ました。さらに、オランダ、アメリカ、韓国、中国、台
湾には、再び来てくれたリピーターの方もおられま
す。この穏やかな海辺の町が世界中の人々から愛さ
れているので
す。もちろん、
私自身もこの
自然豊かな地
をとても気に
入っています。
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　11月26日(日)、庵治コミュ
ニティセンターで餅つき大会
が行われました。
　この餅つき大会は、庵治の
良さを再発見しようと、コミュ
ニティ協議会と企画委員会が
中心となり実施したもので
す。庵治石の臼で、庵治産の

もち米を使い、庵治でとれたものを自由にトッピングして食べる
という「庵治のこだわり餅つき大会」で、子ども園児や小学生とそ
の家族が参加しました。長い間、庭先に放置されていた石臼を数
日前に石材店に運び、磨き直してもらうことから始まりました。
　当日は、餅つき同好会の方の実演の後、子ども用の杵を使い餅
つきに挑戦し、つきあがった餅で一人一人が鏡餅作りを体験しまし
た。その後、庵治産のチリメン・干しエビ・佃煮や、庵治産ではありま
せんが、チョコレート・チーズ・海苔・あんこ・きなこ・ベビースター
ラーメン・干しブドウ・ラムネ
などを自由にトッピングし、
楽しくいただきました。

こだわり餅つき大会庵治
の
こだわり餅つき大会

●狂犬病予防注射

建労高松北支部
無料包丁研ぎ

（鎌・剪定ハサミも可）

6月30日（日） 
9：00～11：00受付
場所 ： 庵治小学校第二体育館下駐車場
主催 ： 香川県建設労働組合高松北支部

町 内 行 事 予 定

４月14日(日) 9時３０分～１0時１０分
庵治支所

と  き

ところ

　庵治中学校１年生が、ふるさとの「良さ」発見ツアーを行いまし
た。江の浜の清掃で集めた海ごみ・流木・貝殻、町内で見つけた松
かさなどの自然のものを使い、ふるさとや家族、なかまへ心を込
めたオブジェを作りました。ある生徒が作った流木や葉っぱを組み
合わせた船は、お父さんの船に乗せてもらいたいという思いから
のものです。ふるさと庵治への思いや、大切な人を思い浮かべな
がらそれぞれに作った作品は、とても廃材
とは思えない力作ばかりでした。年末から
年始にかけ、コミュニティセンターで展示
された作品を見た多くの方々は「発想が素
晴らしく、こんなきれいなものができると
は感心しました」と大好評でした。

ふるさとや大切な人へ思いを込めて

　ビタミンDのイメージとしては「骨を作るのを助けるビ
タミン」「日光を浴びるとできる」などが一般的かも知れ
ません。実は、近年の調査研究により、生活機能保持に不
可欠のホルモンだということが分かってきました。今回
は、その効用などについて、一部にはなりますが、ご案内
いたします。

1 免疫機能への影響
　　コロナワクチンをいち早く導入したイスラエル。その
カラリア医療センターなどでの研究では、2020年4月か
ら21年2月の間に、PCR検査で陽性となった入院患者
1176人の感染前に確認済みの血中ビタミンD濃度に着
目。ビタミンD濃度が20ng/mL未満の欠乏症患者は、
40ng/mL以上の人よりも重症化する可能性が14倍高
まっていました。また、ビタミンD濃度が十分だった患者
の死亡率は2.3％だった一方で、ビタミンD欠乏症患者
の死亡率は25.6％でした。
　　インフルエンザとビタミンDの関連を調べた2010年
の慈恵医大の研究では、一般的な予防接種を受けた子
どもはリスクが10％低下したのに対し、１日あたり
1200IU（国際単位）のビタミンＤを摂取して感染にさら
された子どもは、風邪とインフルエンザの罹患率が50％
以上低下。全体としてみれば、ビタミンＤを摂取した子
どもは対照群に比べて、最も一般的な型のインフルエン
ザの罹患率が40％以上も低下しました。
　　ガンに対するビタミンDの働きについても1,000件を
超える研究があります。2006年の米国ハーバード大学
のギョバヌッツィらの研究では、血中ビタミンD濃度が
25nmol/ml増加すると、全ガン発症率は17％低下し、

全ガン死亡者数は29％低下したという結果が出ていま
す。とくに消化器系のガンではその効果が大きく、大腸
（結腸・直腸）ガンで42％、胃ガンで42％、食道ガンは
63％、膵ガンは51％低下となっています。

2 精神・神経疾患への影響
　　認知機能や精神・神経疾患にもビタミンD不足は大き
く関わります。米国ワシントン大学のウィルキンスらは、
2006年に軽度のアルツハイマー病患者４０名とうつ病な
どの気分障害患者40名を対象に調査。58％もの人が
20ng/mlであり、しかもビタミンD欠乏の人はそうでな
い人に比べ、認知症の割合が2.8倍、気分障害の割合が
11.69倍という結果を得ました。
　　昔から「日焼けしたうつ病患者はいない」と言われて
いましたが、それを裏付けたものとも言えます。

3 パーキンソン病への影響
　　慈恵医大の鈴木正彦らは、ビタミンDのサプリメントが
パーキンソン病（一部の遺伝子型を除く）の症状を有意
に軽減するという研究結果を報告しています。

ビタミンDの役割は骨だけではない！〈パート①〉健 康 厚 切 り 情 報
セルフメディケーション情報・その❷ 

「ビタミンD摂取で喘息症状が軽減する」「カルシウムとビ
タミンDを一緒に摂ると糖尿病の発症リスクが下がる」
「不妊治療を受けている人の約9割がビタミンD不足」
など、その他の疾患においても、数多くの報告がありま
すが、紙面の都合から割愛いたします。気になる方は成
書などでご確認ください。

香川県高松市林町 2217-1
香川インテリジェントパーク内

墓石、灯籠、石あかり、インテリア、彫刻小物、新製品など
庵治石産地の製品を展示販売します。

◆ 開会式 /６月 8 日（土）　午前 10 時～
◆ 閉会式 /６月 9 日（日）　午後３時 50 分～

午前の部/10:00～
午後の部/14:30～

6月8日土・9日日

6月8日土 6月8日土 6月9日日

サンメッセ香川

石の総合展示会

会
期

会
場

６月８日/午前9時～午後5時
６月9日/午前9時～午後4時

15：00～15：40 10：00～10：40

庵治石製品総合展示

庵治大丁場石場研修

採石場研修バスコース
「みとりし」

（事前予約なし） 講演会 1Fステージ

庵治石細目採石場（丁場）　所要時間約１時間30分
参加費:５００円 ※天候により中止になる場合があります。

開催時間

～終末医療と供養のバトンをつなぐ～
一般社団法人 日本看取り士会 認定看取り士　井上 幸子

パート②は次号に掲載しますのでお楽しみに。
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杵で餅つき、初めてです杵で餅つき、初めてです
思いを込めた作品を持って思いを込めた作品を持って

力作ぞろいの作品ばかり力作ぞろいの作品ばかり

ユニークな鏡餅がいっぱいユニークな鏡餅がいっぱい うまい！ ペロリ５個目うまい！ ペロリ５個目トッピング…何がいいかな～トッピング…何がいいかな～

こだわり餅つき大会

ロンリム
池田 広実さん （王の下） 　皆様、お元気ですか？４月と言えば日本では新年度

の始まりです。私事ですが３月末に香川大学を退職
し、４月から引き続き非常勤講師として授業一教科を
担当します。
　さて、今回は教育制度に関する話です。マレーシア
は多民族国家であり、マレー語教育の学校の他、中国
語、タミル語などによる学校もあります。いずれも、教
授言語は国語のマレー語の使用は必修です。
　マレーシアの学校制度は、初等教育6年、中等教育
が5年（前期3年、後期2年）、大学予備教育1年から２
年までとなっています。それぞれの修了時点で、国家
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が、中等教育の5年間を含めて11年間に引き上げる
ことを現在、検討中です。就学率は、2022年のデータ
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た、通っていた学校は二部制で、低学年の時は、午前7
時半から午後1時まで、高学年は午後1時半から6時
半まで通いました。自慢話をさせて頂くと、マレーシ
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2 精神・神経疾患への影響
　　認知機能や精神・神経疾患にもビタミンD不足は大き
く関わります。米国ワシントン大学のウィルキンスらは、
2006年に軽度のアルツハイマー病患者４０名とうつ病な
どの気分障害患者40名を対象に調査。58％もの人が
20ng/mlであり、しかもビタミンD欠乏の人はそうでな
い人に比べ、認知症の割合が2.8倍、気分障害の割合が
11.69倍という結果を得ました。
　　昔から「日焼けしたうつ病患者はいない」と言われて
いましたが、それを裏付けたものとも言えます。

3 パーキンソン病への影響
　　慈恵医大の鈴木正彦らは、ビタミンDのサプリメントが
パーキンソン病（一部の遺伝子型を除く）の症状を有意
に軽減するという研究結果を報告しています。

ビタミンDの役割は骨だけではない！〈パート①〉健 康 厚 切 り 情 報
セルフメディケーション情報・その❷ 

「ビタミンD摂取で喘息症状が軽減する」「カルシウムとビ
タミンDを一緒に摂ると糖尿病の発症リスクが下がる」
「不妊治療を受けている人の約9割がビタミンD不足」
など、その他の疾患においても、数多くの報告がありま
すが、紙面の都合から割愛いたします。気になる方は成
書などでご確認ください。

香川県高松市林町 2217-1
香川インテリジェントパーク内

墓石、灯籠、石あかり、インテリア、彫刻小物、新製品など
庵治石産地の製品を展示販売します。

◆ 開会式 /６月 8 日（土）　午前 10 時～
◆ 閉会式 /６月 9 日（日）　午後３時 50 分～

午前の部/10:00～
午後の部/14:30～

6月8日土・9日日

6月8日土 6月8日土 6月9日日

サンメッセ香川

石の総合展示会

会
期

会
場

６月８日/午前9時～午後5時
６月9日/午前9時～午後4時

15：00～15：40 10：00～10：40

庵治石製品総合展示

庵治大丁場石場研修

採石場研修バスコース
「みとりし」

（事前予約なし） 講演会 1Fステージ

庵治石細目採石場（丁場）　所要時間約１時間30分
参加費:５００円 ※天候により中止になる場合があります。

開催時間

～終末医療と供養のバトンをつなぐ～
一般社団法人 日本看取り士会 認定看取り士　井上 幸子

パート②は次号に掲載しますのでお楽しみに。
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庵治町の人口

男 ： 2 ,136人
女 ： 2 ,352人

総人口 ： 4 ,488人
世帯数 ： 2 ,182世帯

令和6年3月1日現在

　コミュニティセンターでは、令和６年度センター講座前期の
申込み受付を４月１８日（木）から開始します。
　学習、健康、趣味、暮らしに役立つ情報など、初めての方でも
気軽に参加できる講座を予定しています。情報紙と一緒に配布
しております「センターだより」をご覧ください。
　また、図書室の本の入れ替えがありました。新刊もあります
ので、是非ご利用ください。

編
集
後
記

（行事予定）

こども 園

４

　月

５

　月

６

　月

小 学 校 中 学 校

※今後の感染症の対策状況により
　変更・中止もあります。

～おめでとうございます～
◎高松市より市長感謝状が贈呈されました
　コミュニティ活動および青少年健全育成活動に尽力

第５５回四国新聞読者文芸川壇部門
年間最優秀賞受賞

中村　潤さん（才田）

大谷　富士子さん（湯谷）

8日（月） 

11日（木）
18日（木）
23日（火）
27日（土）

1学期始業式

入学式
全国学力・学習状況調査（６年）
・24日（水） 個人懇談会
学習参観・PTA総会

8日（月）

 
16日（火）

1学期始業式
入園式

PTA保護者会総会資料
配布（紙面決議）

25日（土） 
27日（月）
31日（金）

合同運動会
振替休業日
てくてく遠足

21日（金）保育参観

8日（月）

 
10日（水）

22日（月）
25日（木）

1学期始業式

入学式

～24日（水） 修学旅行（３年）
未来館学習（1年）

3日（月）

 
19日（水）
29日（土）

～5日（水）
五色台集団宿泊学習（1年）

～21日（金） 1学期末テスト
～  高松地区総合体育大会
　 （競技により日程が異なります）

15日（水） 
25日（土）

・16日（木） 1学期中間テスト
小中合同運動会

1日（水）

2日（木）

25日（土）
27日（月）
29日（水）

春の校外学習・
1年生を迎える会
振替休業日

運動会（小中合同）
振替休業日
こども未来館学習（４年）

10日（月）
12日（水）

避難訓練
学習参観

優　勝
第3位
第5位

間嶋　佑灯　 (庵治小2年)
渡辺　隼　　 (川添小2年)
十川　凛太郎 (古高松南小2年)

小学5年生　箭竹　遥人

キラリ☆スポ少

2年男子の部

8日（水）～15日（水） みんなでリサイクル運動（小中合同古紙回収）
　　　　　　　　　　　◎第二体育館地下駐車場

12日（水）～19日（水） みんなでリサイクル運動（小中合同古紙回収）
　　　　　　　　　　　◎第二体育館地下駐車場

　柔道競技　第3位 中学３年生　村井　千馬

　ピアノ部門　銅賞 中学３年生　山下　千晴

　木管楽器部門　銅賞 中学３年生　内久保　瑠唯

　奨励賞

　優秀賞

中学３年生　石橋　里紗

がんばれ！あじっ子 （敬称略）
（学年は令和６年３月現在）

（敬称略）
（学年は令和６年３月現在）

高松北警察署 087-811-0110（代表）　
庵治駐在所    087-871-2264

 今年に入り、県内では交通死亡事故が多発していま
す。人口当たりの死者数も全国でワースト上位に位置
し、事故発生に歯止めがかからない状況です。そこで、
皆さんには改めて交通ルールの順守をお願いします。
　相変わらず町内では、信号無視、ながら運転、シート
ベルト等の違反が目に付きます。交通事故の当事者に
なれば、相手だけでなく、自らも今の平穏な生活を失う
ことになります。
　今一度、気持ちを新たに、交通ルール、マナーの向上
に努めて欲しいと思います。
　

　県内での振り込め詐欺等の特殊詐欺被害は、毎年、
数億円の被害が発生しています。手口も還付金、キャッ
シュカードの不具合、裁判を起こすとの葉書、電子マ
ネーの購入等色々あり、これらの手段で犯人は私たち
を罠に陥れようとしています。
　皆さんも自宅に不審な電話がかかってきたことがあ
ると思いますが、警察では、電話がかかってきた際、相
手に「会話を録音する」などの警告メッセージが流れ、
未然に被害を防止する「振り込め詐欺撃退装置」の貸
出し（6か月間）を行っています。もちろん無料です！
　装置を付けたことで、不審電話や迷惑電話が減少し
たなどの効果が表れています。貸出しの手続きは駐在
所でも行っていますので、お気軽に相談してください。

高松市庵治支所からのお知らせ
庵治支所閉庁時の連絡先は次のとおりです。
緊急を要する場合

高松市役所守衛室：087-839-2258
上 水 道 関 係

香川県広域水道企業団お客様センター：087-839-2731

〒761-0130
庵治町生の国 3180-1
TEL：087-871-0666
http：//ha-art.com/

庵治町地籍調査完了に伴う
固定資産税の変更のお知らせ
庵治町地籍調査完了に伴う
固定資産税の変更のお知らせ

10日（水）～17日（水） みんなでリサイクル運動（小中合同古紙回収）
　　　　　　　　　　　◎第二体育館地下駐車場

第63回香川県中学校総合体育大会 （令和５年7月）

第39回香川県ジュニア音楽コンクール （令和５年8月）

第39回香川県ジュニア音楽コンクール （令和５年10月）

第22回全国書道展 （令和５年10月）

第20回香川県小学生バトミントン普及大会 （令和５年11月）

高松市児童生徒科学賞（福家 皎賞）

お詫び　65号
４年　箭竹 遥人　→　５年の間違いでした。お詫びして訂正いたします。

「今と昔」は紙面の都合上、今号は休載します。

交通ルールを順守し安全運転の励行を！ 振り込め詐欺撃退装置を付けてみませんか！

【対象】 地籍調査で地積が増加する庵治町の土地をお持ちの方
　　 　※宅地、雑種地、田、畑、山林等の全地目が対象となります。

　庵治町で実施していた地籍調査が令和５年度で完了しました。
　地籍調査の結果、地積が増えた土地については、令和６年度の課税地積を
登記地積に合わせることに伴い、固定資産税が増えることとなります。

●お持ちの宅地の登記地積が、地籍調査前は１００㎡で、地籍調査後は１５０㎡となった場合

●お持ちの宅地の登記地積が、地籍調査前は１００㎡で、地籍調査後は８０㎡となった場合

課税地積は１００㎡に据置き措置

地籍調査の翌年度～令和５年度 令和６年度以降

課税地積は１５０㎡に変更
　　　　　⇒ 固定資産税が増額

課税地積は1００㎡から８０㎡に変更
　　　　　　　⇒ 固定資産税が減額

地籍調査の翌年度～令和５年度 令和６年度以降

課税地積は令和５年度に引き続き８０㎡

【例】

税額については、令和６年４月上旬に郵送する令和６年度固定資産税納税通知書を御確認ください。

● お問い合わせ先 ●
高松市財政局税務部資産税課  ☎087-839-2244（土地係）

● お問い合わせ先 ●
高松市財政局税務部資産税課  ☎087-839-2244（土地係）

○○になりたいです

大きくなったら

●たくさん美味しいものを食べたい
●サッカー選手 （３名）　 ●保育士 （4名）
●プロ野球選手 （３名）　●魚屋
●シェフ　　　　　　　●おもちゃ屋
●アイドル　　　　　　●警察官 （2名）
●救急隊　　　　　　　●消防士
●カップケーキ屋　 　 　 ●船を作る

香川県強化
指定選手

香川県強化
指定選手

指定管理者　株式会社オクト

●入浴料改定のお知らせ●

令和６年４月１日より実施

令和５年10月に香川県の公衆浴場入浴料金が改定になったのにともない、
“庵治ほっとぴあん”も料金の改定を行うことになりました。

現　行
５２０円
４００円
４００円
２６０円
１３０円
無　料

5，200円
4，000円

大　人

小　人

区　分

一般（高齢者を除く12歳以上）
高齢者（60歳以上）
障害者
6歳以上12歳未満
障害者
6歳未満
一般（11枚綴り）
高齢者・障害者（１１枚綴り）

改訂後
５9０円
４5０円
４5０円
30０円
１5０円
無　料

5，900円
4，500円

1人1回につき

幼　児

回数券

庵治コミュニティセンターで毎月第一水曜日に実施している「庵治川柳同好会」で活動されています。


