
災害への備えと対処

◆　「健康体操」と「絵手紙教室」は、抽選にしますので、ご希望の方は、４/１８（木）９時５０分に 　災害が起きる前に 一般 1

　　　コミュニティセンターロビーへお越しください。（その他の講座は、９時３０分より受付します） 　あなたの備え万全ですか
健康体操 　　　【抽選】

◆　１人で複数人分の申し込みはできません。（1人あたりの受講数に制限はありません） 　笑って楽しく体を動かし 一般 8
　ストレス解消！

◆　電話での申し込みは受付けていません。（講座の内容や空き状況は、お問い合わせ可能です） 「睡眠」と「健康」の知恵袋 ５月２３日（木）
　よい睡眠とれていますか 一般 ５月３０日（木） 2

◆　材料費（★印）は原則、申し込み時にお支払いください。（締切日以降の返金はいたしかねます） 　血管年齢測定もあります １０時～

４月１８日（木） クラフトバンド教室 ５月２７日（月）

◆　夏休み・冬休みの子ども講座については、休み前に小学校から持ち帰るチラシをご覧ください。 ６月　３日（月）

　9：30～受付 　クラフトバンドでバッグ作り ６月１０日（月）

　9：50～抽選  ★ ９時３０分～

　　  ①健康体操 絵手紙教室　　【抽選】

〇　講座を欠席される場合は、必ずご連絡ください。 ②絵手紙教室 　ヘタでいい　ヘタがいい 一般 8
　伝えたい気持ちを添えて

〇　講座開始の２時間前に、高松市において警報が発令されている場合は、中止または延期になります。 ウン知育教室
　健康のためにウンチについて 一般 1

〇　ケガ・事故については、責任を負いかねます。 　正しい知識を身につけましょう
大人の書道教室

〇　講座の予定・内容は、変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 　筆ペンや小筆を使った実用の書 一般 1
　

己書教室 １０月１０日（木）
１１月１４日（木）

　筆ペン１本で心のままに温もりの １２月１２日（木）
　ある新感覚の書を描く 　１月２３日（木）

★ １０時～

おはなしひろば 紙粘土教室
　絵本を読んだり、工作などを 9 　来年の干支の置物を作ります
　親子で楽しみます ★

４月１８日（木） キッズ茶道教室 ９月２６日（木） おりがみ教室
　茶道や礼儀作法を学びます 9 　来年の干支を折ります 一般

9：30～受付 　　　男の子も大歓迎 　9：30～受付  ★
キッズヒップホップダンス 　9：50～抽選予定 足うら健康法　　【抽選予定】 １１月１１日（月）
　お披露目に向けて練習します 4 足うら健康法 　自分の足うらを知り、体のゆがみ 一般 １１月２５日（月）

　や生活習慣を改善しよう ９時４０分～

夏休み子ども絵画教室 ７月３０日（火） さをり織りでタペストリー作り
　夏休みの宿題を完成させます ７月３１日（水） 　かわいいクリスマス用タペストリー 一般
　　　（１日で仕上げます） ８月　１日（木） 　初心者でも簡単に楽しめます ★

１０時～ フラワーアレンジメント教室
夏休み親子木工教室 　お正月用の生花アレンジ 一般

小学校へ 　木工製品を親子で作ります 1  ★

チラシ配布日以降 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　★ 野菜たっぷり料理教室 庵治地区

夏休み子ども書道教室 　栄養満点、旬の食材をつかった 食生活改善推進 一般 未　定
　夏休みの宿題を仕上げます 1 　料理教室　　　　　　　　 　   　  ★ 協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　★ 人権講座
冬休み子ども書道教室 未　定 　人権講話 一般 未　定
　冬休みの宿題を仕上げます 1
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　★ 医師による健康教室

★印は材料代が必要です 　専門医による健康を保つため 専門医師 一般 未　定
　のお話

★印は材料代が必要です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　🔶　毎月１回　センターの調理室で行っています
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対　象　：　小 学 生　　　　　/　　　　　講　師　：　庵治地区食生活改善推進協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込み　・　問い合せ先　：　庵　治　小　学　校
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９時～
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　　　　　　　　　　　　　　あじっ子わくわくクッキング　　※状況により変更・中止になる場合があります。
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【初回】　　　　　　　　　　　
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１３時３０分～
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子どもの講座　予定表

受付開始日時 講座名・学習内容 講　師（敬称略） 対象者 定員 開催日時
年間
回数

幼児～
小学生

５
組

５月～３月　第１（土）
１０時～

【5月のみ第2（土）】

　　地域子育て支援士　　
　新上　泉

１５
人

・・・・・・・・・・・・・　～ 申し込みについて ～　・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・　～ 受講される方へのお願い ～　・・・・・・・・・・・・・

受付開始日時 講座名・学習内容 講　師（敬称略） 対象者 定員

　香川県危機管理課　　
防災指導監

　　高松市コミュニティ　　　
　　　スポーツ指導員　　　　

　　喜多　直美

クラフトバンドエコロジー
協会　認定講師

木村　叔美
一般

１２
人

　　香川ヤクルト販売（株）　

　　管理栄養士

２０
人

３０
人

２０
人

３０
人

日本己書道場師範

川　猛 一般

センター講座のご案内  ≪令和６年度≫

お問い合わせは、庵治コミュニティセンターへ　☎０８７－８７１－４１６２

２０
人

　明治安田生命保険（相）　

講師

５月　９日（木）
１０時～

５月～２月
第３（木）
１０時～

１５
人

９月１３日（金）
１３時３０分～

書道家

奥田　知榮美

２０
人

７月２５日（木）
１０時～

１０
人

６月～３月
第１（木）
１０時～

日本絵手紙協会
公認講師　

二神　雅恵

大人の講座　予定表

開催日時
年間
回数

3

4

1

1

2

1

1

1

1

2

８
人

１０
人

１５
人

１１月２８日（木）
１０時～

１２月２８日（土）
１３時３０分～

さをり織り工房咲く屋

三好　照恵

１級フラワーデザイナー

石丸　まさみ

高松市
人権教育課

紙粘土講師

川村　真利子 一般
１６
人

１０月２４日（木）
１０時～

おりがみ講師

木村　史子

健康運動指導士

池田　陽子

１０月２５日（金）
１３時３０分～

１０
人

２０
人


