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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

５０ｍ 7/15 山本　悠平　(2)  8.91/-3.4

南国鉄人ｸﾗﾌﾞ

田中　大智　(2)  8.99/-3.4

中村JAC

野坂　優輝　(2)  9.18/-3.4

中村JAC

村岡　　和　(2)  9.26/-2.0

池CLUB

上田隆ノ介　(2)  9.53/-3.7

まほろば南国

中川　湊斗　(2)  9.75/-2.0

西土佐JAC

岡田　一慶　(2)  9.88/-3.4

南国鉄人ｸﾗﾌﾞ

中岡　千尋　(2)  9.95/-3.4

ｸﾗﾌﾞとさ

男子小
学１・
２年

１００ｍ 7/15 西原光太朗　(4) 15.39/-4.4

MMG

明﨑　亘成　(4) 15.67/-1.6

土佐JAC

西村皇太朗　(4) 15.74/-4.4

中村JAC

豊田　悠真　(4) 16.11/-4.4

中村JAC

細木　勇希　(3) 16.24/-4.4

ﾀｶｷﾞCLUB

松本　昊空　(4) 16.31/-4.4

窪川JRC

立田　昊空　(4) 16.56/-4.4

中村JAC

木下　楽仁　(4) 16.59/-3.4

まほろば南国

男子小
学３・
４年

１００ｍ 7/15 橋本　悠生　(5) 14.16/-2.7

まほろば南国

西山　陽龍　(5) 14.56/-2.7

ﾀｶｷﾞCLUB

岡松　　凜　(5) 14.74/-2.7

野市JAC

正岡　尚真　(5) 14.85/-2.7

窪川JRC

田野　真輝　(5) 14.98/-2.7

宿毛JAC

北田　　朔　(5) 15.44/-2.7

ｱｽﾘｰﾄ嶺北

内野　愛大　(5) 15.79/-2.7

ﾀｶｷﾞCLUB

宇都宮　颯　(5) 15.81/-2.7

宇和島陸上ｸﾗﾌﾞ

男子小
学５年

１００ｍ 7/15 坂口　塁玄　(6) 13.18/-2.9

野市JAC

新開　天斗　(6) 13.95/-2.9

宿毛JAC

村岡　　歩　(6) 14.04/-2.9

池CLUB

松﨑　良太　(6) 14.65/-2.9

土佐JAC

岡林　龍星　(6) 14.74/-2.9

ﾀｶｷﾞCLUB

石川　巧真　(6) 14.88/-2.9

中村JAC

堅田　一颯　(6) 15.07/-2.9

ｱｽﾘｰﾄすくも

小坂　啓太　(6) 15.10/-2.9

土佐JAC

男子小
学６年

１０００ｍ 7/15 新開　天斗　(6)  3:14.51

宿毛JAC

小坂　啓太　(6)  3:21.83

土佐JAC

河野　宇竜　(6)  3:30.24

宇和島陸上ｸﾗﾌﾞ

田野　真輝　(5)  3:36.45

宿毛JAC

川口　瑛大　(6)  3:36.72

窪川JRC

井上龍乃助　(5)  3:40.04

南国鉄人ｸﾗﾌﾞ

橋村龍ノ佑　(5)  3:46.07

ｱｽﾘｰﾄすくも

濱田　大誠　(6)  3:46.62

宿毛JAC

８０ｍＨ 7/15 﨑村　隼斗　(6) 13.64/-1.4

中村JAC

奥田　健琉　(6) 14.08/-0.8

MMG

大西　正真　(5) 14.73/-1.4

まほろば南国

倉成　昊希　(6) 15.43/-0.8

土佐JAC

河野　宇竜　(6) 15.57/-1.4

宇和島陸上ｸﾗﾌﾞ

西内　　創　(6) 15.67/-1.0

中村JAC

山田琥太郎　(6) 16.39/-0.8

土佐JAC

宮地　光陸　(6) 17.11/-1.4

大方JAC

男子小
学５・
６年

４×１００ｍ 7/15 中村JAC  1:02.31

藤元　悠陽　(4)

立田　昊空　(4)

豊田　悠真　(4)

西村皇太朗　(4)

土佐JAC  1:02.84

園田　義仁　(3)

明﨑　亘成　(4)

小坂　真司　(4)

武政　智己　(4)

ｸﾗﾌﾞとさ  1:13.25

中平　悠喜　(4)

矢野日々人　(4)

矢野蒼空人　(3)

中岡　千尋　(2)

大方JAC  1:14.67

池田　航大　(2)

川村　晴琉　(3)

都築　蒼翔　(2)

池田　悠真　(4)

男子小
学１～
４年

４×１００ｍ 7/15 まほろば南国 56.86

井上　羅々　(5)

柴岡澪夏斗　(5)

大西　正真　(5)

橋本　悠生　(5)

土佐JAC 57.09

小坂　啓太　(6)

松﨑　良太　(6)

倉成　昊希　(6)

山田琥太郎　(6)

中村JAC 58.32

石川　巧真　(6)

西内　　創　(6)

﨑村　隼斗　(6)

松岡流稀亜　(5)

ﾀｶｷﾞCLUB 58.45

細木　勇希　(3)

岡林　龍星　(6)

内野　愛大　(5)

西山　陽龍　(5)

宿毛JAC  1:00.28

有田　琉音　(5)

新開　天斗　(6)

濱田　大誠　(6)

田野　真輝　(5)

窪川JRC  1:02.17

川口　瑛大　(6)

正岡　尚真　(5)

友永　拓志　(6)

田井　輝喜　(5)

大方JAC-A  1:02.96

宮地　光陸　(6)

西山　耕永　(6)

澳本　蒼也　(6)

田中　誠隆　(6)

ｱｽﾘｰﾄすくも  1:03.39

堅田　一颯　(6)

津野　龍祐　(5)

橋村龍ノ佑　(5)

森川　陽博　(6)

走高跳 7/15 奥田　健琉　(6) 1m32

MMG

松﨑　良太　(6) 1m25

土佐JAC

﨑村　隼斗　(6) 1m20

中村JAC

大西　正真　(5) 1m15

まほろば南国

倉成　昊希　(6) 1m10

土佐JAC

井上　羅々　(5) 1m10

まほろば南国

有田　琉音　(5) 1m05

宿毛JAC

男子小
学５・
６年

走幅跳 7/15 西村皇太朗　(4)   3m59/+0.1

中村JAC

豊田　悠真　(4)   3m52/+2.7

中村JAC

園田　義仁　(3)   3m44/+2.5

土佐JAC

武政　智己　(4)   3m40/+4.0

土佐JAC

村岡　　希　(4)   3m39/+3.1

池CLUB

木下　楽仁　(4)   3m35/+1.4

まほろば南国

池田　悠真　(4)   3m22/+2.9

大方JAC

横田　琉海　(4)   3m22/+1.3

まほろば南国

男子小
学３・
４年

走幅跳 7/15 柴岡澪夏斗　(5)   4m71/+3.3

まほろば南国

橋本　悠生　(5)   4m40/-0.2

まほろば南国

岡松　　凜　(5)   4m24/+1.8

野市JAC

山田琥太郎　(6)   3m87/+1.9

土佐JAC

石元　志穏　(5)   3m84/+2.8

ｸﾗﾌﾞとさ

池田　晶翔　(5)   3m79/+2.2

宇和島陸上ｸﾗﾌﾞ

澳本　蒼也　(6)   3m73/+2.6

大方JAC

正岡　尚真　(5)   3m69/+3.7

窪川JRC

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 7/15 西内　　創　(6)  38m10

中村JAC

宮地　陸翔　(6)  35m75

大方JAC

村岡　　歩　(6)  34m01

池CLUB

柴岡澪夏斗　(5)  33m96

まほろば南国

井上龍乃助　(5)  33m57

南国鉄人ｸﾗﾌﾞ

石元　雄大　(6)  33m12

南国鉄人ｸﾗﾌﾞ

田中　誠隆　(6)  32m88

大方JAC

森川　陽博　(6)  32m67

ｱｽﾘｰﾄすくも

男子小
学５・
６年

５０ｍ 7/15 柴岡　虹香　(2)  8.98/-2.9

まほろば南国

濵田　水音　(2)  9.46/-2.9

ｸﾗﾌﾞとさ

中平　かこ　(2)  9.57/-2.9

中村JAC

井上　涼華　(2)  9.93/-2.9

大方JAC

濱田　芽生　(2)  9.94/-2.9

中村JAC

松下　叶空　(1)  9.95/-2.9

大方JAC

新開　心晴　(2) 10.05/-2.9

宿毛JAC

西尾帆乃和　(1) 10.06/-2.9

大方JAC

女子小
学１・
２年

１００ｍ 7/15 池　穂乃佳　(4) 15.63/-3.4

ﾀｶｷﾞCLUB

楠瀬　穂花　(4) 16.51/-3.4

まほろば南国

山本乃々葉　(4) 16.67/-3.4

中村JAC

田邉　暖花　(4) 16.85/-3.4

中村JAC

堀内　朝姫　(3) 16.98/-3.4

ﾀｶｷﾞCLUB

宮地　乃碧　(4) 17.09/-1.9

大方JAC

田中　結彩　(3) 17.27/-3.4

大方JAC

才市　稀心　(4) 17.41/-1.9

中村JAC

女子小
学３・
４年

１００ｍ 7/15 西岡　周音　(5) 15.18/-3.9

香我美JAC

田中　涼乃　(5) 15.38/-3.9

中村JAC

大畑　輝珂　(5) 15.89/-3.9

宿毛JAC

除本　乃衣　(5) 16.17/-3.9

中村JAC

白井　きい　(5) 16.19/-3.9

中村JAC

堀内　仁心　(5) 16.36/-3.9

ﾀｶｷﾞCLUB

三田　那奈　(5) 16.55/-3.9

野市JAC

川波　亜子　(5) 16.55/-3.9

中村JAC

女子小
学５年

１００ｍ 7/15 小川　萌心　(6) 14.02/-3.2

中村JAC

川村　莉音　(6) 14.21/-3.2

ｸﾗﾌﾞとさ

原　　望愛　(6) 14.26/-3.2

宿毛JAC

西田　実央　(6) 14.62/-3.2

宇和島陸上ｸﾗﾌﾞ

近藤　　鈴　(6) 14.71/-3.2

南国鉄人ｸﾗﾌﾞ

高見　彩花　(6) 14.74/-3.2

宿毛JAC

武政　春香　(6) 14.84/-3.2

土佐JAC

田中　初空　(6) 14.86/-3.2

池CLUB

女子小
学６年

１０００ｍ 7/15 北川　歩果　(5)  3:30.77

香我美JAC

井上　知香　(5)  3:32.47

宇和島陸上ｸﾗﾌﾞ

佐々木愛紗　(6)  3:34.22

香我美JAC

大畑　輝珂　(5)  3:36.40

宿毛JAC

大﨑　美羽　(6)  3:36.55

南国鉄人ｸﾗﾌﾞ

除本　乃衣　(5)  3:45.07

中村JAC

市原　桃花　(6)  3:47.99

宿毛JAC

村尾　　凜　(5)  3:50.57

宿毛JAC

８０ｍＨ 7/15 近藤　　鈴　(6) 14.08/-1.1

南国鉄人ｸﾗﾌﾞ

原　　望愛　(6) 14.10/-3.7

宿毛JAC

西田　実央　(6) 14.64/-3.7

宇和島陸上ｸﾗﾌﾞ

岡本　莉緒　(6) 16.08/-1.1

宿毛JAC

小笠原紫呉　(6) 16.71/-1.1

大方JAC

立田　心愛　(6) 16.90/-4.5

中村JAC

八木　歩澄　(5) 19.77/-3.7

窪川JRC

都築　陽向　(6) 23.70/-4.5

大方JAC

女子小
学５・
６年

４×１００ｍ 7/15 中村JAC  1:06.51

金子緋花梨　(3)

西村　心良　(3)

田邉　暖花　(4)

山本乃々葉　(4)

窪川JRC  1:12.23

村越　瑠香　(4)

橋本　絢乃　(4)

橋本　美織　(4)

福原　莉津　(4)

大方JAC-A  1:12.34

松下　叶空　(1)

西尾帆乃和　(1)

桒名　希保　(4)

宮地　乃碧　(4)

大方JAC-B  1:13.67

大原　愛歌　(3)

山口　　楓　(3)

敷地　心実　(3)

田中　結彩　(3)

宿毛JAC-B  1:16.30

岡本　由茉　(3)

柴岡　陽琉　(3)

多田つぐみ　(3)

高見　駿那　(3)

宿毛JAC-C  1:18.74

石田　　奏　(3)

岡　　葵衣　(3)

村尾　沙羅　(3)

新開　心晴　(2)

ｱｽﾘｰﾄすくも  1:19.85

西谷　心杏　(1)

津野　梨華　(3)

田村　　奏　(4)

中村　芽生　(2)

大方JAC-C  1:20.03

小橋　莉子　(2)

田中　友彩　(3)

井上　涼華　(2)

金子　末愛　(2)

女子小
学１～
４年

４×１００ｍ 7/15 宿毛JAC-A 55.81

田村　彩葉　(6)

原　　望愛　(6)

高見　彩花　(6)

廣畑　心南　(6)

中村JAC 58.15

除本　乃衣　(5)

田中　涼乃　(5)

安田　瀬梨　(6)

小川　萌心　(6)

南国鉄人ｸﾗﾌﾞ 59.62

山本陽南子　(6)

大﨑　美羽　(6)

森尾　唯加　(6)

近藤　　鈴　(6)

ｱｽﾘｰﾄすくも  1:01.22

千谷　優空　(5)

山本光花梨　(6)

寺尾　梓菜　(5)

田村　　央　(6)

宿毛JAC-B  1:01.83

市原　桃花　(6)

岡本　莉緒　(6)

生田　玲菜　(6)

大畑　輝珂　(5)

ﾀｶｷﾞCLUB  1:04.22

堀内　朝姫　(3)

池　穂乃佳　(4)

堀内　仁心　(5)

佐々木優妃　(5)

窪川JRC  1:05.50

八木　歩澄　(5)

野中　咲花　(6)

福原　悠乃　(5)

森本百々可　(5)

宿毛JAC-C  1:07.52

三浦　　萌　(6)

伊与田穂乃花　(6)

村尾　　凜　(5)

大西　真央　(5)

走高跳 7/15 所谷　　花　(6) 1m25

まほろば南国

川村　莉音　(6) 1m20

ｸﾗﾌﾞとさ

稲田　希奏　(6) 1m15

大方JAC

女子小
学５・
６年

走幅跳 7/15 池　穂乃佳　(4)   3m34/+0.6

ﾀｶｷﾞCLUB

山本乃々葉　(4)   3m26/+1.2

中村JAC

宮地　乃碧　(4)   3m16/+3.2

大方JAC

西村　心良　(3)   3m12/+1.4

中村JAC

才市　稀心　(4)   3m06/+4.8

中村JAC

村越　瑠香　(4)   3m00/+2.2

窪川JRC

宮下　希優　(3)   2m95/+0.9

中村JAC

山口　　蘭　(3)   2m92/+2.5

宇和島陸上ｸﾗﾌﾞ

女子小
学３・
４年

走幅跳 7/15 小川　萌心　(6)   4m51/+1.0

中村JAC

野中　咲花　(6)   3m83/+2.1

窪川JRC

田村　彩葉　(6)   3m70/+4.6

宿毛JAC

西　陽菜乃　(6)   3m67/+2.7

ｸﾗﾌﾞとさ

池田依千花　(6)   3m66/+4.2

宇和島陸上ｸﾗﾌﾞ

森尾　唯加　(6)   3m61/+2.9

南国鉄人ｸﾗﾌﾞ

田村　　央　(6)   3m50/+0.8

ｱｽﾘｰﾄすくも

田中　涼乃　(5)   3m45/+1.2

中村JAC

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 7/15 廣畑　心南　(6)  33m83

宿毛JAC

生田　玲菜　(6)  32m06

宿毛JAC

森尾　唯加　(6)  30m85

南国鉄人ｸﾗﾌﾞ

田中　初空　(6)  26m29

池CLUB

西　陽菜乃　(6)  25m57

ｸﾗﾌﾞとさ

村尾　　凜　(5)  24m90

宿毛JAC

女子小
学５・
６年

最優秀選手　男子：﨑村　隼斗　(6)　中村JAC

　　        女子：小川　萌心　(6)　中村JAC

宿毛カップ：中村JAC
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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

１００ｍ 7/15 山本　達也 10.78/-0.4

高知union

伊藤　吏桜　(2) 11.40/-0.4

中村高

古井　理也 11.65/-0.4

ＭＭＧ

山本　航大 11.76/-0.4

高知union

澁谷　龍馬　(2) 11.81/-0.4

中村高

寺田　那知　(2) 11.83/-0.4

中村高

東　　太陽　(1) 12.12/-5.0

中村高

岡田　泰尚　(1) 12.38/-5.0

中村高

男子１
本目

１００ｍ 7/15 山本　達也 10.88/-5.3

高知union

伊藤　吏桜　(2) 11.62/-5.3

中村高

東　　太陽　(1) 11.81/-0.1

中村高

寺田　那知　(2) 11.91/-5.3

中村高

古井　理也 11.92/-5.3

ＭＭＧ

岡田　泰尚　(1) 11.96/-0.1

中村高

山本　航大 11.99/-5.3

高知union

澁谷　龍馬　(2) 12.05/-5.3

中村高

男子２
本目

１５００ｍ 7/15 上田　隆一  4:17.75

ﾐﾛｸ陸上ｸﾗﾌﾞ

橋村　大志  4:21.19

幡多陸上ｸﾗﾌﾞ

辻　　宗高　(3)  4:24.85

県立中村中

岡﨑　健太　(2)  4:30.47

中村高

半山　大雅　(2)  4:34.28

中村高

松本　大駕　(1)  4:37.06

中村中

田口　優和　(2)  4:38.66

宿毛工

山下　陽太　(2)  4:39.00

県立中村中

男子

砲丸投

(5.000kg)

7/15 清水　斗聖　(3)   8m35

片島中

有田　壮馬　(2)   8m14

宿毛中

岡花　波音　(2)   6m70

片島中

岡田　祐樹　(1)   5m70

中村中

松本　音人　(1)   5m55

中村中

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 競技者なし

男子
U-16

１００ｍ 7/15 松林　玲佳 12.32/-3.4

ＭＭＧ

小白方莉央 12.38/-3.4

ＭＭＧ

上岡芙美子　(2) 13.37/-3.4

中村高

岡村　彩花　(2) 13.61/-3.4

中村高

三好　咲良　(3) 13.90/-3.4

県立中村中

濵口　琳音　(3) 14.31/-3.4

宿毛中

北村　紗也　(1) 14.58/-3.4

中村高

多賀暖乃香　(2) 14.61/-1.8

窪川高

女子１
本目

１００ｍ 7/15 松林　玲佳 12.11/-1.4

ＭＭＧ

小白方莉央 12.12/-1.4

ＭＭＧ

上岡芙美子　(2) 13.28/-1.4

中村高

岡村　彩花　(2) 13.58/-1.4

中村高

三好　咲良　(3) 13.63/-1.4

県立中村中

山下　にこ　(2) 県立中村中 14.30/-1.4

北村　紗也　(1) 中村高

畠中　悠希　(3) 14.57/-1.4

県立中村中

女子２
本目

１５００ｍ 7/15 澤田　佳奈　(1)  5:35.00

宿毛中

塩田　萌絵　(3)  5:35.02

県立中村中

梅本　愛来　(2)  5:46.73

清水中

島﨑　葉月　(1)  5:51.01

中村高

内原　緋毬　(1)  5:55.30

清水中

田中ひかり　(3)  6:02.57

片島中

岩越有理奈　(2)  6:35.61

大月中

大黒　清夏　(3)  7:52.45

大月中

砲丸投

(4.000kg)

7/15 村上　憂歌  11m44

ＭＭＧ

多賀暖乃香　(2)   6m58

窪川高

女子

砲丸投

(2.721kg)

7/15 上野　小町　(2)   9m41

片島中

熊谷　美玖　(3)   9m14

県立中村中

山陸理矢菜　(2)   8m72

宿毛中

濵口　琳音　(3)   8m65

宿毛中

岡崎　明衣　(1)   6m33

宿毛中

坂本　　心　(1)   6m22

片島中

仙石　優奈　(1)   6m15

清水中

谷口　莉愛　(1)   5m34

大月中

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 7/15 濵口　琳音　(3)  27m17

宿毛中

山陸理矢菜　(2)  21m60

宿毛中

女子
U-16

 7月15日  9:30 曇り  29.3℃   80％ 南西 4.3m/s

 7月15日 12:00 雨    29.4℃   83％ 南西 4.2m/s

 7月15日 15:00 曇り  29.5℃   80％ 南西 4.0m/s


