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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
１００ｍ 10/4 新改　聡惇　(3) 11.53/+0.4

県立中村

川波　颯介　(3) 11.84/+0.4

中村西

山下　旺海　(3) 11.94/+0.4

大方

前田　空澄　(3) 11.96/+0.4

中村西

久保田侑里　(3) 12.28/+0.4

中村

國見　唯斗　(3) 12.30/+0.4

中村

秋月　颯太　(3) 12.93/+0.4

片島

男子中
学３年
生

１００ｍ 10/4 勝呂　　魁　(2) 12.18/-1.3

中村西

石川　巧真　(2) 12.37/-1.3

中村

今宮　一輝　(2) 13.01/-1.3

大月

山本　　碧　(2) 13.13/-1.3

西土佐

山﨑　聡士　(2) 13.59/-1.3

中村西

松岡　青依　(2) 13.86/-1.3

大方

上岡　蓮旺　(2) 14.21/-1.3

小筑紫

男子中
学２年
生

１００ｍ 10/4 山下望実リーンルン　(1)12.43/-0.5

大月

松田　幸久　(1) 13.15/-0.5

中村

林　龍之介　(1) 13.26/-0.5

大方

口井　陸聖　(1) 13.37/-0.5

片島

西川璃久人　(1) 13.48/-0.5

沖ノ島

平岡蒼一朗　(1) 13.89/-0.5

宿毛

小橋  　隼　(1) 13.95/-0.5

大方

林　　優志　(1) 14.12/-0.5

中村西

男子中
学１年
生

２００ｍ 10/4 川波　颯介　(3) 23.86/ 0.0

中村西

新開　天斗　(2) 24.56/ 0.0

中村西

山本　大翔　(2) 25.04/ 0.0

中村

前田　健晴　(3) 26.18/ 0.0

片島

松下　玖都　(3) 26.21/ 0.0

大方

中西　　輝　(2) 26.21/ 0.0

小筑紫

武田　琉聖　(2) 26.32/ 0.0

中村

４００ｍ 10/4 新開　天斗　(2) 53.44

中村西

齋藤　　翔　(3) 56.82

中村

久保田侑里　(3) 57.53

中村

上岡桜士朗　(3) 58.11

宿毛

小島　大空　(2) 58.66

宿毛

中島　　葵　(2)  1:02.73

大月

松岡　青依　(2)  1:03.35

大方

濱田　大誠　(2)  1:03.40

中村西

８００ｍ 10/4 岡本　陽翔　(3)  2:05.62

中村

篠田　想太　(3)  2:08.97

中村西

中西　　輝　(2)  2:15.13

小筑紫

山下真ノ輔　(3)  2:18.44

大方

田邊　颯人　(3)  2:18.66

西土佐

池田　結人　(2)  2:21.69

中村

中島　瑠音　(2)  2:23.97

中村西

山下　大空　(2)  2:33.01

大方

１５００ｍ 10/4 松本　晃也　(3)  4:38.60

大方

川村　拓未　(2)  4:44.82

中村

小島　大空　(2)  4:44.83

宿毛

古賀　橙弥　(3)  4:48.07

中村西

三保木心輝　(2)  4:51.58

中村西

柴　　煌人　(3)  5:07.52

西土佐

小山　瀬斗　(2)  5:12.62

大月

中沢　悠真　(2)  5:18.21

清水

男子中
学

１５００ｍ 10/4 松澤　春憧　(1)  4:55.91

中村西

小橋  　隼　(1)  5:05.02

大方

野並想良斗　(1)  5:11.94

大方

栗本　心里　(1)  5:15.35

中村西

沖  　絆成　(1)  5:19.14

中村

山口　啓人　(1)  5:35.52

大月

内原　宏銘　(1)  5:40.03

清水

西尾　龍心　(1)  5:43.97

大月

男子中
学１年
生

３０００ｍ 10/4 山本　遥人　(3)  9:50.53

中村西

吉田　八光　(2)  9:52.24

大方

勝瀬　遥人　(3) 10:05.58

中村西

杉本　敬斗　(2) 10:11.37

中村

植木　環一　(3) 10:19.57

大方

谷川　　拓　(2) 10:48.09

清水

岡　　翔太　(3) 10:56.44

中村

山下　颯斗　(2) 10:57.81

大月

１１０ｍＨ

(0.914m)

10/4 上岡桜士朗　(3) 17.04/+1.2

宿毛

堅田　一颯　(2) 18.31/+1.2

宿毛

宮地　光陸　(2) 18.92/+1.2

大方

山﨑　聡士　(2) 20.11/+1.2

中村西

田中　優斗　(1) 20.26/+1.2

中村

中平　倖貴　(3) 20.45/+1.2

中村

４×１００ｍ 10/4 中村 46.78

國見　唯斗　(3)

久保田侑里　(3)

杉本　　凪　(3)

山本　大翔　(2)

中村西 47.01

篠田　想太　(3)

前田　空澄　(3)

山本　遥人　(3)

川波　颯介　(3)

片島 49.62

秋月　颯太　(3)

口井　陸聖　(1)

前田　健晴　(3)

山下旺次郎　(3)

大月 50.53

今宮　一輝　(2)

山下望実リーンルン　(1)

周治　　蓮　(2)

中島　　葵　(2)

大方 53.15

岩田　阿己　(3)

嶋原　　歩　(3)

松下　玖都　(3)

山下　旺海　(3)

小筑紫 53.90

桑原　　慧　(2)

杉浦　太治　(2)

上岡　蓮旺　(2)

中西　　輝　(2)

男子中
学

４×１００ｍ 10/4 中村 50.29

田辺　楽心　(2)

松岡流稀亜　(1)

松田　幸久　(1)

石川　巧真　(2)

中村西 50.30

勝呂　　魁　(2)

林　　優志　(1)

松澤　春憧　(1)

新開　天斗　(2)

宿毛 52.17

堅田　一颯　(2)

平岡蒼一朗　(1)

酒井　良颯　(1)

小島　大空　(2)

大方 52.53

宮地　光陸　(2)

林　龍之介　(1)

小橋  　隼　(1)

松岡　青依　(2)

男子中
学低学
年

走高跳 10/4 小花　希羽　(3) 1m76

清水

杉本　　凪　(3) 1m76

中村

松下　玖都　(3) 1m60

大方

松澤　蒼真　(3) 1m60

中村西

福山かのん　(2) 1m55

中村

今西　優真　(2) 1m50

清水

山本　優羽　(2) 1m45

大月

男子中
学

走高跳 10/4 西川璃久人　(1) 1m43

沖ノ島

山下　　陽　(1) 1m40

清水

大塚響士朗　(1) 1m30

中村

男子中
学１年
生

走幅跳 10/4 新改　聡惇　(3)   6m22/+0.6

県立中村

小花　希羽　(3)   5m91/-0.1

清水

國見　唯斗　(3)   5m65/-0.6

中村

中川　咲弥　(2)   5m30/-0.4

西土佐

前田　空澄　(3)   5m29/-0.7

中村西

山下　旺海　(3)   5m26/-0.8

大方

中村　一護　(3)   4m80/+0.0

大月

杉浦　太治　(2)   4m45/-0.1

小筑紫

男子中
学

走幅跳 10/4 松岡流稀亜　(1)   5m43/+0.9

中村

尾﨑　統守　(1)   4m60/-0.4

中村

刈谷　壮佑　(1)   4m35/+0.0

中村西

横山　京吾　(1)   3m99/+1.3

西土佐

平岡蒼一朗　(1)   3m82/+1.4

宿毛

有田　琉音　(1)   3m82/-0.4

宿毛

栗本　心里　(1)   3m82/-0.5

中村西

松本　蒼也　(1)   3m81/-0.1

大方

男子中
学１年
生

三段跳 10/4 齋藤　　翔　(3)  10m63/+0.1

中村

高倉　光秀　(3)  10m27/+0.5

中村西

池岡　拓馬　(2)  10m02/+0.0

中村

高橋　凌海　(3)   9m55/+0.1

大方

澁谷　慶虹　(3)   8m62/-0.4

中村西

砲丸投

(5.000kg)

10/4 岡田　祐樹　(3)  10m95

中村

山岡　翼冴　(3)  10m24

大月

松本　音人　(3)  10m17

中村

松田　壮真　(3)   8m41

大月

中川　咲弥　(2)   7m82

西土佐

熊谷　崇虎　(1)   7m58

県立中村

山本　　朔　(1)   7m31

県立中村

松田　　暁　(3)   7m22

大方

四種競技

110mH-砲丸投-走高跳-400m

10/4 田村　謙至　(3)  1890

中村

18.13/ 0.0-8m33-1m70-58.99

増本　奏太　(3)  1786

沖ノ島

18.73/ 0.0-9m65-1m67-1:02.09

嶋原　　歩　(3)  1622

大方

18.98/-0.5-10m27-1m46-1:02.71

山下　　奏　(3)  1234

清水

20.75/-0.5-8m21-1m43-1:06.27

久保　海斗　(3)  1082

清水

20.72/-0.5-6m13-1m37-1:05.91

橋本　夏斗　(3)  1049

中村西

22.94/ 0.0-7m62-1m40-1:05.94

周治　　蓮　(2)   953

大月

21.97/ 0.0-6m58-1m40-1:09.73

川﨑　明人　(3)   885

中村

23.41/ 0.0-6m82-1m34-1:08.02

男子中
学
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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
１００ｍ 10/4 祖父江萌生　(3) 13.42/+0.8

中村

武政あおい　(3) 13.78/+0.8

清水

坂井　美月　(3) 14.43/+0.8

清水

北村　奈々　(3) 14.90/+0.8

中村

亀井　虹春　(3) 14.96/+0.8

大方

石崎　和瑚　(3) 15.29/+0.8

宿毛

中村　雪音　(3) 15.59/+0.8

大方

女子中
学３年
生

１００ｍ 10/4 小川　萌心　(2) 13.33/+2.1

県立中村

稲田　希奏　(2) 13.73/+2.1

大方

山本光花梨　(2) 13.99/+2.1

宿毛

弘田　　心　(2) 14.30/+2.1

中村西

廣畑　心南　(2) 14.36/+2.1

片島

小笠原紫呉　(2) 14.71/+2.1

大方

立田　心愛　(2) 14.81/+2.1

県立中村

安岡　新菜　(2) 14.88/+2.1

西土佐

女子中
学２年
生

１００ｍ 10/4 田中　涼乃　(1) 14.06/ 0.0

県立中村

中平　沙耶　(1) 14.56/ 0.0

中村

白井　きい　(1) 14.58/ 0.0

県立中村

岡本　綺星　(1) 14.63/ 0.0

大方

小川　友那　(1) 14.89/ 0.0

宿毛

谷  　吏乃　(1) 14.92/ 0.0

大方

宇都宮望花　(1) 15.24/ 0.0

中村

東　　未栞　(1) 15.48/ 0.0

宿毛

女子中
学１年
生

２００ｍ 10/4 稲田　希奏　(2) 28.93/-0.2

大方

山本光花梨　(2) 29.70/-0.2

宿毛

中西エイミー優花　(3)30.13/-0.2

西土佐

吉野　　葵　(3) 30.32/-0.2

宿毛

平尾　美空　(3) 32.56/-0.2

清水

８００ｍ 10/4 大畑　輝珂　(1)  2:29.13

宿毛

谷　　柚稀　(3)  2:29.97

小筑紫

宮﨑　結愛　(2)  2:36.87

西土佐

中西エイミー優花　(3)  2:37.15

西土佐

山岡　碧月　(3)  2:40.33

大月

佐竹　七海　(1)  2:43.62

中村西

西澤まちる　(2)  2:44.77

中村

鍋島　文乃　(2)  2:45.33

大月

１５００ｍ 10/4 市原　桃花　(2)  5:14.54

宿毛

島内　陽菜　(2)  5:28.43

中村西

武田寿莉愛　(2)  5:34.59

大月

今津　　蓮　(2)  5:38.40

清水

竹村　　萌　(3)  5:39.66

片島

田村　結愛　(3)  5:40.86

宿毛

清家　空夢　(3)  5:51.50

大月

中村　来夏　(2)  5:59.49

中村

女子中
学

１５００ｍ 10/4 大畑　輝珂　(1)  5:22.49

宿毛

豊田　彩心　(1)  5:28.24

大月

沖　　澪音　(1)  5:37.74

中村

大島あかり　(1)  5:42.13

大方

千谷　優空　(1)  5:59.04

中村

山本芙羽里　(1)  5:59.55

大方

横山　寧々　(1)  6:09.46

大月

尾崎　優花　(1)  6:16.26

小筑紫

女子中
学１年
生

３０００ｍ 10/4 横井　花音　(3) 10:51.85

大方

市原　桃花　(2) 11:11.26

宿毛

宮﨑　結愛　(2) 11:27.09

西土佐

岡﨑　心虹　(2) 11:34.12

大方

澤田　佳奈　(3) 11:55.91

宿毛

井澤　聖里　(1) 12:01.07

大月

秋元優奈心　(2) 12:42.36

中村

１００ｍＨ

(0.762m)

10/4 吉野　　葵　(3) 18.03/+0.4

宿毛

立田　心愛　(2) 18.74/+0.4

県立中村

川村　まり　(3) 21.53/+0.4

中村西

藤本莉々花　(1) 22.46/+0.4

中村

川波　亜子　(1) 22.65/+0.4

中村西

小笠原紫呉　(2) 26.71/+0.4

大方

４×１００ｍ 10/4 県立中村 54.05

小川　萌心　(2)

田中　涼乃　(1)

白井　きい　(1)

立田　心愛　(2)

中村 54.10

北村　奈々　(3)

安田　瀬梨　(2)

岩合　美來　(3)

祖父江萌生　(3)

清水 56.39

小倉　桃果　(2)

坂井　美月　(3)

平尾　美空　(3)

武政あおい　(3)

宿毛 58.20

木下　美風　(3)

岡崎　明依　(3)

石崎　和瑚　(3)

吉野　　葵　(3)

片島  1:00.19

伊与田穂乃花　(2)

伊藤　綾乃　(1)

竹村　　萌　(3)

廣畑　心南　(2)

女子中
学

４×１００ｍ 10/4 宿毛 56.37

兼松　百春　(2)

小川　友那　(1)

大畑　輝珂　(1)

山本光花梨　(2)

大方 56.77

稲田　希奏　(2)

岡本　綺星　(1)

谷  　吏乃　(1)

小笠原紫呉　(2)

中村 57.63

藤本莉々花　(1)

中平　沙耶　(1)

宇都宮望花　(1)

東　　結衣　(1)

小筑紫  1:06.36

依岡　紗愛　(1)

濵田　優里　(1)

濱場　るな　(2)

浦田　にこ　(1)

女子中
学低学
年

走高跳 10/4 祖父江萌生　(3) 1m62

NGR中村

女子中
学

走高跳 10/4 田中　涼乃　(1) 1m38

県立中村

宇都宮望花　(1) 1m30

中村

中平　沙耶　(1) 1m25

中村

女子中
学１年
生

走幅跳 10/4 小川　萌心　(2)   5m04/+1.1

県立中村

安田　瀬梨　(2)   4m51/-0.3

中村

武政あおい　(3)   4m22/-0.4

清水

佐竹　七海　(1)   4m04/-0.5

中村西

石崎　和瑚　(3)   3m69/+0.5

宿毛

中村　雪音　(3)   3m48/+0.5

大方

野村　美羽　(3)   3m36/+0.1

大方

宮﨑　　詩　(1)   3m11/+0.9

中村西

女子中
学

走幅跳 10/4 東　　結衣　(1)   4m27/+0.1

中村

岡本　綺星　(1)   4m03/-0.1

大方

室津希実佳　(1)   3m78/+0.5

中村西

谷  　吏乃　(1)   3m68/+0.7

大方

小川　友那　(1)   3m67/+0.6

宿毛

渡邊　琴芽　(1)   3m57/+0.1

清水

白井　きい　(1)   3m39/+0.9

県立中村

伊藤　綾乃　(1)   3m22/+0.4

片島

女子中
学１年
生

砲丸投

(2.721kg)

10/4 北村　奈々　(3)   9m46

中村

曽根　妃華　(3)   9m44

中村

岡崎　明依　(3)   8m99

宿毛

兼松　百春　(2)   7m41

宿毛

野村　美羽　(3)   7m23

大方

瀨戸　　爽　(2)   6m56

小筑紫

松井　舞香　(3)   6m25

大方

増本　帆花　(3)   5m78

沖ノ島

四種競技

100mH-走高跳-砲丸投-200m

10/4 岩合　美來　(3)  1758

中村

19.42/-0.1-1m52-7m08-30.88/+0.1

大西　結愛　(3)   984

中村

24.42/-0.1-1m13-7m77-32.71/+0.1

女子中
学

男子総合得点 中　村 169点 中村西 144点 大　方 98点 大　月 47点 宿　毛 46点 清　水 40点 西土佐 26点 県立中村 21点

女子総合得点 中　村 121点 宿　毛 104点 大　方 86点 県立中村 57点 清　水 37点 中村西 37点 大　月 25点 西土佐 24点

男女総合得点 中　村 290点 大　方 184点 中村西 181点 宿　毛 150点 県立中村 78点 清　水 77点 大　月 72点 西土佐 50点

凡例（NGR:大会新記録）


