第６６回幡多地区陸上競技選手権大会

（兼　幡多地区高等学校体育大会　陸上競技の部）
１．主　　催    幡多地区陸上競技協会・高知新聞社
２．共　　催　　幡多中学校体育連盟・高知県高等学校体育連盟幡多支部
３．後　　援    幡多市町村教育委員会連合会・西部教育事務所・ＮＰＯ法人高知陸上競技協会
４．日　　時　　２０１９年８月３１日（土）　◎開会式　８時２０分　　◎競技開始 ９時００分
５．会　　場    宿毛市運動公園陸上競技場
６．種　　目
　　一般男子　

	１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・４００ｍＲ・１６００ｍＲ
走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投(6.000kg)(高)・砲丸投(7.260kg)・円盤投(2.000kg)・やり投


　　　　　　　

一般女子　　　　　　

	１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・３０００ｍ・４００ｍＲ
走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投


中学男子（ベストの部）

	１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＨ・４００ｍＲ
走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投(5.000kg)


中学女子（ベストの部）

	１００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１００ｍＨ・４００ｍＲ
走高跳・走幅跳・砲丸投(2.721kg)


            　　

中学男子（１年の部）
	１００ｍ・１５００ｍ・低学年４００ｍＲ・走高跳・走幅跳


              　

中学女子（１年の部）
	１００ｍ・低学年４００ｍＲ・走高跳・走幅跳


７．参加資格　
　（一般の部）
· ２０１９年度高知陸協に登記登録された競技者であること。

· 高校生は学校長の出場許可を得ていること。
· 県外からの参加はオープン参加とする。
　　（中学の部）

· 幡多地区内の中学生で、２０１９年度高知陸協に登録し学校長の出場許可を得ていること。
※　一般の競技者で未登録者は事前に登録を完了のうえ申し込むこと。

登録申込先・・　　山下　順生
８．参加制限
（イ）一般の部
　　・　１人３種目以内（ただしリレーをのぞく）
（ロ）中学の部
· １人２種目以内（ただしリレーをのぞく）
· １校につき１種目３名以内
· １年でベストの種目へ出場する者は同一の１年種目への出場はできない。
· 低学年リレー（２年、１年、１年、２年）で、２年のところを１年が代走してもよい。
９．参加料 
中学は１種目につき　　３００円（リレーは　８００円）
　　高校は１種目につき　　５００円（リレーは１０００円）
　　一般は１種目につき　１０００円（リレーは１５００円）
　
 　　※　参加料は大会当日、開会式前におさめること。
10．表　　彰
· 各種目の優勝者には、選手権証とメダル（高知新聞社賞）を授与する。
· 中学の部は、２、３位に賞状を授与する。
· 中学校の最多選手権獲得校（男子・女子・男女総合）には、それぞれ優勝旗を、２位３位には彰状を授与する。
※　最優秀選手賞を以下の通り授与する

中学の部　　男女各１名     安沢杯トロフィー
一般の部　　1名     　　　会長杯トロフィー
11．申込方法
  申込期限までに以下の2点を申込先まで送付してください。

①　マットシステムによる申し込みファイル（メール）
②　公印を押した一覧表（当日消印有効）
	申込先　　

〒787-0003　四万十市　中村丸の内24　中村高等学校　

中村高等学校内     武内　彩香　宛

<ｅメール〉  hatarikujyou@yahoo.co.jp



· 申込ファイルは事務局より送付します。
12．申込期限　　 ８月１６日（金）　１７：００メール必着

    　※出場する学校の代表者はプログラム編成（後日決定）に参加してください
13．その他 　　　
①　中学生で８位までに入賞した者は、高知県中学校陸上競技選手権大会の参加資格を得る。
（但し、1年生種目は除く）

②　２０１７年度優勝校（男子…宿毛中、女子…中村中、男女総合…宿毛中）　は優勝旗を大会当日に持参するようにして下さい。（昨年度は荒天のため中止となっています）　
③　HPに記録や写真が掲載されることを承諾した上で申し込みをして下さい。

