第２９回幡多地区中学校女子駅伝大会開催要項
                                                                               
１　期　　日    ２０１９年１０月２６日（土）午前　８：１５開会式（小雨決行）　　              
＊午前　９：３０スタート
予備日１０月２８日（月）（１３：００開会式）               
２  主　　催    四万十市教育委員会、宿毛市教育委員会、土佐清水市教育委員会
　　　　　　　　黒潮町教育委員会、大月町教育委員会、三原村教育委員会
　　　　　　　　幡多地区中学校体育連盟、高知新聞社   
３　後　　援    西部教育事務所                                              
４　コ ー ス    宿毛市総合運動公園陸上競技場周辺       
５　参　　加   （１）５区間（１・５区３㎞　２・３・４区２㎞）１２km学年は問わない。                                              
[bookmark: _Hlk480352357]（２）１校２チームまで。ただし、申し込み提出後、メンバーが不足  した場合はオープン参加を認める。２チームが出場する場合、Ａチームに出場できる選手は申込時（仮オーダー）に、Ａチームで登録された選手のみとする。ただし、Ａチームの控え選手とＢチームの登録選手は兼ねることができる。Bチームが６位以内に入賞しても高新中学駅伝大会への出場権は認めない。
６　表　　彰   （１）団体総合　各１位～６位
               （２）個人区間  １位～３位
７　応援について
               （１）各中継点への自家用車等の乗り入れ、及び移動応援を禁止する。
             　（２）全コースの道路へ応援車が駐停車することを禁止する。
               （３）本大会を継続させるために、各校職員、保護者等の応援に対する自覚と協力をお願いする。
８　オーダー      申込締切日までに申込書「仮オーダー」を提出。なお、変更がある、提出についてないに関わらず、大会当日の８：００までに「女子本オーダー」を本部まで提出すること。
９　そ の 他      開会式には、控え選手は必ず参加すること。
　　　　　　　　　開会式終了後、監督会議を行う。
                  上位６校（Aチームのみ）に高新中学校駅伝大会への出場権を与える。
10　ナンバー      次の配番を胸と背に付けて下さい。
            １、佐　賀　　２、大　方　　１０、西土佐　　１１、橋　上　
　　　　　１２、沖の島  １５、小筑紫    １６、片　島  　１７、宿　毛  
          １８、　東    ２０、大　月    ２２、県 立 中 村   　 ２８、清　水  
３１、三　原  ３３、大　用    ３４、大川筋　  ３５、後　川    
３７、蕨　岡　３８、中　筋　  ３９、東中筋  　４０、八束　    
４１、下　田　４２、中　村    ４３、中村西
駅伝大会規定



１、競技者は本部貸出のたすきを肩にかけ、各関門所定の位置で次走者に手渡さなければならない。


２、競技中、選手が事故、その他で競技不可能と認めた時は、その走者は、棄権とする。
次走者は最後尾チームの走者と再出発するが、チーム成績は除外する。
但し、区間タイムは認める。


３、走者は、縦２０㎝・横２４㎝の白布に赤字で、１，５㎝の字体でナンバーを記入し、背と胸につける。


赤色
４２－１
　中　村

　　      　　　　　　　　
　　　　　　　　　       郡指定の数字の横に区間の数字を記入する。尚
Bチームが出場する場合は、区間の数字の横に
Bをつける。Aチームはつけなくてもよい。                                                                                                                                                                                  
  


                                                                                                                                                  



第６０回幡多地区中学校男子駅伝大会開催要項    
                                                                       
１　期　　日    ２０１９年１０月２６日（土）午前　８：１５開会式（小雨決行）　　                             
＊午前１０：４５スタート
予備日１０月２８日（月）（１３：００開会式）                
２  主　　催    四万十市教育委員会、宿毛市教育委員会、土佐清水市教育委員会
　　　　　　　　黒潮町教育委員会、大月町教育委員会、三原村教育委員会
　　　　　　　　幡多地区中学校体育連盟、高知新聞社   
３　後　　援    西部教育事務所                                              
４　コ ― ス    宿毛市総合運動公園陸上競技場周辺　　　　　　　　　　　       
５　参　　加   （１）６区間（１～６区３Ｋｍ）１８Ｋｍ　学年は問わない
               （２）１校２チームまで。ただし、申し込み提出後、メンバーが不足した場合はオープン参加を認める。 ２チームが出場する場合、Ａチームに出場できる選手は申込時（仮オーダー）に、Ａチームで登録された選手のみとする。ただし、Ａチームの控え選手とＢチームの登録選手は兼ねることができる。Bチームが６位以内に入賞しても高新中学駅伝大会への出場権は認めない。
６　表　　彰   （１）団体総合　１位～６位
               （２）個人区間  １位～３位
７　応援について
               （１）移動応援を禁止する。
             　（２）全コースの道路へ応援車が駐停車することを禁止する。
               （３）本大会を継続させるために、各校職員、保護者等の応援に対する自覚と協力をお願いする。
８　オーダー      申込締切日までに申込書「男子仮オーダー」を提出。なお、変更が提出についてある、ないに関わらず、大会当日の８時００分までに「男子本オ　　　　　　　　　　ーダー」を本部まで提出すること。
９  そ の 他      開会式には、全員参加すること。
　　　　　　　　　開会式終了後、監督会議を行う。
                  上位６校（Aチームのみ）に高新中学校駅伝大会への出場権を与える。
10　ナンバー      次の配番を胸と背に付けて下さい。
 １、佐　賀　　２、大　方　　１０、西土佐　　１１、橋　上　
　　　　　１２、沖の島  １５、小筑紫    １６、片　島  　１７、宿　毛  
          １８、　東    ２０、大　月    ２２、県 立 中 村   　 ２８、清　水  
３１、三　原  ３３、大　用    ３４、大川筋　  ３５、後　川    
３７、蕨　岡　３８、中　筋　  ３９、東中筋  　４０、八束　    
４１、下　田　４２、中　村    ４３、中村西


駅伝大会規定



１、競技者は本部貸出のたすきを肩にかけ、各関門所定の位置で次走者に手渡さなければならない。


２、競技中、選手が事故、その他で競技不可能と認めた時は、その走者は、棄権とする。
次走者は最後尾チームの走者と再出発するが、チーム成績は除外する。
但し、区間タイムは認める。


３、走者は、縦２０㎝・横２４㎝の白布に黒字で、１，５㎝の字体でナンバーを記入し、背と胸につける。


黒色
４２－１
　中　村

　　      　　　　　　　　
　　　　　　　　　       郡指定の数字の横に区間の数字を記入する。尚
Bチームが出場する場合は、区間の数字の横に
Bをつける。Aチームはつけなくてもよい。                                                                                                                                                                                  
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