第７１回幡多地区陸上競技選手権大会（7月修正版）
（兼　幡多地区高等学校体育大会　陸上競技の部）

１．主　　催    幡多地区陸上競技協会・高知新聞社
２．共　　催　　幡多中学校体育連盟・高知県高等学校体育連盟幡多支部
３．後　　援    幡多市町村教育委員会連合会・西部教育事務所・ＮＰＯ法人高知陸上競技協会
４．日　　時　　令和７年８月３０日（土）　◎開会式　８時２０分　　◎競技開始 ９時００分
５．会　　場    宿毛市運動公園陸上競技場
６．種　　目
　　一般男子　
	１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・１１０ｍＨ・４００ｍＲ
１６００ｍＲ・走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・高砲丸投・円盤投・高円盤投・やり投


　　一般女子　　　　　　
	１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・１００ｍＨ・４００ｍＲ
走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投・やり投


中学男子
	１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍＨ・４００ｍＲ
走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投(5.000kg)


中学女子
	１００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・１００ｍＨ・４００ｍＲ
走高跳・走幅跳・砲丸投(2.721kg)


            　　
７．参加資格　
　（一般の部）
① 令和７年度高知陸協に登記登録された競技者であること。
② 高校生は学校長の出場許可を得ていること。
　　（中学の部）
① 中学生は、学校長の出場許可を得ていること。
② 高知県中学校体育連盟に参加を認められた地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）を通じて、 
令和７年度NPO法人高知陸上競技協会に登録し、団体の所属長が参加を認めた郡内の中学校 
及びクラブチーム（幡多陸協登録）の中学生。
※　一般の競技者で未登録者は事前に登録を完了のうえ申し込むこと。
登録申込先・・・　　山下　順生
８．参加制限
（イ）一般の部
　　・　１人３種目以内（ただしリレーをのぞく）
（ロ）中学の部
· １人２種目以内（ただしリレーをのぞく）
· １校につき１種目の人数制限を除く　（令和５年度から１種目３名以内の条件を除く）
９．参加料 
中学は１種目につき　　５００円（リレーは　８００円）
　　高校は１種目につき　　８００円（リレーは１０００円）
　　一般は１種目につき　１３００円（リレーは１５００円）
　 　　※　参加料は大会当日、開会式前におさめること。
10．表　　彰
· 各種目の優勝者には、選手権証とメダル（高知新聞社賞）を授与する。
· 県内一般または郡外の高校選手が優勝者の場合は、優勝者に選手権証、郡内高校の１位選手に郡体
１位の賞状を授与する。
· 中学の部は、２、３位に賞状を授与する。
· 中学校の最多選手権獲得校（男子・女子・男女総合）には、それぞれ優勝旗を、２位３位には賞状を　　
授与する。                 
※　最優秀選手賞を以下の通り授与する
中学の部　　男女各１名     安沢杯トロフィー
一般の部　　１名     　　　会長杯トロフィー
　　　・選考については、選手権証獲得者の中から選考委員会（理事長、情報処理部長、中体連代表1名、高体連代表1名、クラブ代表1名）で選考し会長が決定する。

11．申込方法
  申込期限までに以下の2点を申込先まで送付してください。
①　マットシステムによる申し込みファイル（メール）
②　公印を押した一覧表（当日消印有効）

	申込先　　
〒787-0330　土佐清水市清水ヶ丘26－22　清水高等学校
幡多陸協　　南　友博 　宛
<ｅメール〉　hatarikujyou@yahoo.co.jp
　　　　　　　※ このアドレスはファイル送信のみです。



· 申込ファイルは事務局より送付します。

12．申込期限　　 ８月８日（金）　１７：００メール必着
    　※出場する学校の代表者はプログラム編成（ 8月20日 会場と時間は後日連絡）に参加してください。

13．その他 　　　
①　中学生で８位までに入賞した者は、高知県中学校陸上競技選手権大会の参加資格を得る。
②　暑熱対策のため、前日の17時の時点で、環境省熱中症予防サイトより「熱中症警戒アラ　ート（ＷＢＧＴ３３℃）」が出た場合大会を中止とします。
　　　　17時以降に決定後、ホームページにも掲載しますので、確認してください。
③　大会が中止となった場合
（１）中学選手権の選考は参加申込者の記録を参考に、中体連及び幡多陸協で決定します。
　　　（申し込みに際して、公認記録がない場合を除いて、必ず公認のベスト記録を記入して下さい。）
（２）幡多地区高体連郡大会の部については中止とします。
③　トラック競技は、すべてのレースをタイムレース決勝とし予選を実施しません。
走り高跳び以外のフィールド種目は試技を３回とします。
長距離種目は９：００より実施する予定です。（3000m→5000m→1500m）
④　昨年度優勝校（男子…中村中　、女子…県立中村中　、男女総合…中村中）は優勝旗を大会
当日に持参するようにして下さい。（開会式は放送で行います。）
⑤　HPに記録や写真が掲載されることを承諾した上で申し込みをして下さい。
⑥　体育館会議室を選手控室として利用可能です。（クーラーが入っています。）
　　　　※但し各校・チームで譲り合って使用して下さい。飲食は可能としますが、汚した場合は
責任を持って掃除をし、ゴミはすべて持ち帰って下さい。）

＜問い合わせ先＞　hatarikuzyo@gmail.com
問い合わせについては、こちらのアドレスにお願いします。


