平成２９年度　第４回幡多地区陸上競技記録会
１．主　　催　　　　幡多地区陸上競技協会
２．会　　場　　　　宿毛市運動公園陸上競技場
３．期　　日　　　　平成２９年１１月３日（金　祝）　　　　　　　競技開始　９：３０
　　　　　　　　　　　
４．種　　目　　　　男子　　　　　
　　　　　　　　　　１００ｍ1本目・１００ｍ2本目・１５００ｍ・１１０ｍＨ
　　　　　　　　　　走高跳・走幅跳・砲丸投
　　　　　　　　　　女子
 １００ｍ1本目・１００ｍ2本目・１５００ｍ・１００ｍＨ
走高跳・走幅跳・砲丸投
５．参加資格　　①　平成２９年度高知陸協に登記登録された競技者。
　　　　　　　　②　中学生及び高校生は、学校長の出場許可を得ていること。
③　県外からの参加は所属陸協の出場認知を得ること。
６．参加制限　　　　１人３種目以内
                   ※１００ｍは1本目、2本目それぞれ1種目と数える。
７．参 加 料　　　　・［中学・高校］　１種目３００円
　　　　　　　　　 ・［一　般］ 　　１種目５００円
                    ※１００ｍ1本目と１００ｍ2本目に出場する場合は２種目の参加料となる。
８．申込期限　　　　１０月１６日（月）　１７：００　　　
９．申 込 先　　　〈郵　　送〉〒787-0336土佐清水市加久見８９３－１　県立清水高等学校内
　山下順生　宛
　　　　　　　　　〈ｅメール〉hatarikujyou@yahoo.co.jp
※マットシステムによる申込です。申込ファイルはHPに記載した日程に従って、
幡多陸協主催の大会に出場経験のある県内団体には、順次送付します。

その他、送付を希望する団体は、事務局へ依頼してください。
８．申込方法　　　次の2点を期限内に提出して下さい。
　　　　　　　　　　①マットシステムによる申し込みファイル（メール　期限内必着）
                    ②公印を押した一覧表（期限当日消印有効）
９．その他　　  ・出場する学校の監督は、審判をお願いします。
・幡多陸協のＨＰに記録が掲載されることを承諾した上で、申し込みをして下さい。
・他県からの参加選手は、出場認知書を申し込み時に提出をして下さい。
・１００ｍ競走は、次のように実施する。
（１）申し込み者は全員１本目にエントリーされ、2本目の申し込みをした者のみ、１００ｍ2本目に出場できる。
（２）申し込みに記録を入力すること。
・走幅跳、砲丸投の試技の試技は3回とする
