
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期日/令和８年 2 月１日(日) 
 

主催：幡多地区陸上競技協会 

後援：宿毛市教育委員会  
   NPO 法人高知陸上競技協会  

幡多市町村教育委員会連合会  
   西部教育事務所 
   幡多地区小学校体育連盟  
   幡多地区中学校体育連盟  

高知新聞社 
                                                                                

第第２２５５回回  四四国国西西南南  

中中学学新新人人駅駅伝伝競競走走大大会会  
第第１１９９回回  四四国国西西南南  

小小学学生生駅駅伝伝競競走走大大会会  



気象
日付 時刻 天候 気温 湿度 風向 風速 場所

9:00 晴れ 8.0℃ 49% 北西 4.5m/s
10:00 晴れ 8.3℃ 47% 北西 4.8m/s
11:00 晴れ 8.9℃ 43% 北西 6.5m/s
12:00 晴れ 9.8℃ 42% 北北西 5.3m/s

2026/2/1 宿毛市総合運動公園



第25回四国西南中学新人駅伝競走大会　記録集計表【男子】 ※◎は大会新記録、○は大会タイ記録

区間 １区( 3.0㎞) ２区( 1.6㎞) ３区( 2.8㎞) ４区( 2.8㎞) ５区( 2.8㎞) 総合（13.0km)

H30(第18回) H22(第9回) H28(第15回) R2(第19回) R4(第22回) H23(第10回)
江口　誠悟(中村) 中村　颯（吉田) 濱口　夢楽(香我美) 野口　兼生(香我美) 岩下　幾海(香長) 香長中学校

09分09秒 順 05分05秒 順 09分02秒 順 08分59秒 順 08分54秒 順 42分28秒 順
選手名 佐竹　隼侑(2) 杉本　敬斗(2) 西内　創(2) 北谷　幸磨(2) 眞辺　健太(2)
区間 09分41秒 1 05分23秒 1 09分39秒 3 09分31秒 1 09分40秒 2 43分54秒 1
通過 09分41秒 (1) 15分04秒 (1) 24分43秒 (2) 34分14秒 (1) 43分54秒 (1)

選手名 吉田　八光(2) 矢野　日向我(1) 村上　颯平(1) 浜村　聡真(1) 山下　大空(2)
区間 09分41秒 2 05分33秒 2 09分15秒 2 09分46秒 2 10分15秒 5 44分30秒 2
通過 09分41秒 (2) 15分14秒 (2) 24分29秒 (1) 34分15秒 (2) 44分30秒 (2)

選手名 金子　遼河(2) 横山　銀月(2) 新開　天斗(2) 中島　瑠音(2) 三保木　心輝(2)
区間 10分21秒 6 05分38秒 3 09分06秒 1 10分28秒 5 09分37秒 1 45分10秒 3
通過 10分21秒 (6) 15分59秒 (3) 25分05秒 (3) 35分33秒 (3) 45分10秒 (3)

選手名 島崎　嵩翔(2) 小花　勇輝(1) 永田　和太(1) 野々下勇大(1) 直江　旺佑(1)
区間 10分39秒 9 06分24秒 12 09分43秒 4 10分39秒 6 10分58秒 9 48分23秒 4
通過 10分39秒 (9) 17分03秒 (9) 26分46秒 (5) 37分25秒 (5) 48分23秒 (5)

選手名 小島　大空(2) 堅田　一颯(2) 井上　寛人(2) 駄馬　陽翔(2) 小島　来斗(2)
区間 10分00秒 3 06分00秒 5 11分07秒 11 11分13秒 11 10分13秒 4 48分33秒 5
通過 10分00秒 (3) 16分00秒 (4) 27分07秒 (6) 38分20秒 (8) 48分33秒 (6)

選手名 澤村　翔太(2) 徳弘　壮真(2) 内村　愛翔(2) 宮内　逞(1) 乾　琥大郎(1)
区間 10分02秒 4 06分02秒 6 11分12秒 12 10分50秒 7 10分31秒 6 48分37秒 6
通過 10分02秒 (4) 16分04秒 (5) 27分16秒 (7) 38分06秒 (7) 48分37秒 (7)

選手名 小松　悠人(2) デュマス健志(1) 森知　李仁(1) 井上　龍乃助(1) 久保　星太朗(2)
区間 10分40秒 10 06分26秒 13 10分23秒 6 10分23秒 3 10分50秒 8 48分42秒 7
通過 10分40秒 (10) 17分06秒 (10) 27分29秒 (8) 37分52秒 (6) 48分42秒 (8)

選手名 大﨑　瞬(2) 中沢　悠真(2) 谷川　拓(2) 上田　圭悟(2) 津野　篤人(2)
区間 10分44秒 12 06分05秒 8 11分02秒 10 11分12秒 9 10分11秒 3 49分14秒 8
通過 10分44秒 (12) 16分49秒 (7) 27分51秒 (10) 39分03秒 (10) 49分14秒 (9)

選手名 藤本　天翔(1) 宮口　蒼史(2) 津野　龍祐(1) 宇賀　瑠威(1) 岡本　知憲(1)
区間 10分42秒 11 06分39秒 14 10分52秒 9 10分54秒 8 11分19秒 12 50分26秒 9
通過 10分42秒 (11) 17分21秒 (15) 28分13秒 (13) 39分07秒 (11) 50分26秒 (11)

選手名 山下　颯斗(2) 畦元　海斗(2) 小山　瀬斗(2) 徳弘　結希(2) 中島　葵(2)
区間 10分58秒 14 06分19秒 11 10分41秒 8 11分13秒 11 11分27秒 13 50分38秒 10
通過 10分58秒 (14) 17分17秒 (13) 27分58秒 (11) 39分11秒 (12) 50分38秒 (12)

選手名 中西　輝(2) 杉浦　太治(2) 上岡　蓮旺(2) 桑原　輝(1) 桑原　慧(2)
区間 10分10秒 5 06分40秒 15 11分15秒 13 11分53秒 16 11分28秒 14 51分26秒 11
通過 10分10秒 (5) 16分50秒 (8) 28分05秒 (12) 39分58秒 (13) 51分26秒 (14)

選手名 宮地　直太朗(2) 加河　宏一郎(2) 岡﨑　旺介(2) 宮地　廉太朗(2) 田中　誠隆(2)
区間 11分16秒 16 05分57秒 4 11分35秒 15 11分28秒 14 12分18秒 16 52分34秒 12
通過 11分16秒 (16) 17分13秒 (12) 28分48秒 (14) 40分16秒 (14) 52分34秒 (15)

選手名 恩地　琉世(2) 林　一輝(1) 山本　遥人(2) 森　鏡太(2) 吉良　友心(2)
区間 10分37秒 8 07分09秒 16 11分33秒 14 11分44秒 15 11分54秒 15 52分57秒 13
通過 10分37秒 (8) 17分46秒 (16) 29分19秒 (16) 41分03秒 (16) 52分57秒 (16)

選手名 小橋　隼(1) 松本　蒼也(1) 美土路　析(1) 坂本　透波(1) 野並　想良斗(1)
区間 10分56秒 13 06分14秒 9 10分24秒 7 11分12秒 9 11分03秒 10 49分49秒
通過 10分56秒 (13) 17分10秒 (11) 27分34秒 (9) 38分46秒 (9) 49分49秒 (10) OP

選手名 田中　蓮杜(2) 藤川　瑠夏(2) 田中　蒼真(2) 岸本　色葉(1) 沖　絆成(1)

区間 10分36秒 7 06分04秒 7 10分06秒 5 10分24秒 4 11分03秒 10 48分13秒
通過 10分36秒 (7) 16分40秒 (6) 26分46秒 (4) 37分10秒 (4) 48分13秒 (4) OP

選手名 栗本 心里(1)中村西 山下望実リーンルン(1)大月 斉藤　迅飛(1)片島 山口　啓人(1)大月 松澤 春憧(1)中村西
区間 11分06秒 15 06分15秒 10 11分45秒 16 11分15秒 13 10分31秒 6 50分52秒
通過 11分06秒 (15) 17分21秒 (14) 29分06秒 (15) 40分21秒 (15) 50分52秒 (13) OP

十和中学校　【６】

大方中学校 Ｂ　【９】

市立中村中学校 Ｂ　【15】

片島・大月・中村西中学校　【16】

清水中学校　【２】

三原中学校　【３】

大月中学校　【11】

小筑紫中学校　【１】

県立中村中学校　【10】

中村西中学校　【７】

鏡野中学校　【５】

宿毛中学校　【13】

香我美中学校　【12】

香長中学校　【４】

(2026年2月1日)

学校名【ナンバーカード】 大会記録

市立中村中学校 Ａ　【14】

大方中学校 Ａ　【８】



第25回四国西南中学新人駅伝競走大会　記録集計表【女子】 ※◎は大会新記録、○は大会タイ記録

区間 １区( 3.0㎞) ２区( 1.6㎞) ３区( 1.6㎞) ４区( 1.6㎞) ５区( 2.8㎞) 総合（10.6km)

H30(第17回) H29(第16回) H24(第11回) H29(第16回) H28(第15回) H26(第13回)
近江　香穂(香長) 近江　香穂（香長) 是澤磨莉乃(宇和) 德弘　亜衣(香長) 山下夕里奈(香長) 香長中学校

10分02秒 順 05分31秒 順 05分41秒 順 05分39秒 順 10分16秒 順 38分13秒 順
選手名 峯田　真優(2) 西村　夏波(2) 鍋谷　一希(1) 柴田　茉莉(2) 大﨑　美羽(2)
区間 11分30秒 3 06分12秒 1 06分03秒 1 06分31秒 2 10分56秒 1 41分12秒 1
通過 11分30秒 (3) 17分42秒 (2) 23分45秒 (2) 30分16秒 (2) 41分12秒 (1)

選手名 菊田　莉央(1) 都築　明咲実(1) 島内　陽菜(2) 佐竹　七海(1) 坂本　葵唯(1)
区間 10分56秒 2 06分19秒 2 06分20秒 2 06分25秒 1 11分33秒 5 41分33秒 2
通過 10分56秒 (2) 17分15秒 (1) 23分35秒 (1) 30分00秒 (1) 41分33秒 (2)

選手名 菊地　悠香(2) 豊田　彩心(1) 武田　寿莉愛(2) 鍋島　文乃(2) 井澤　聖里(1)
区間 12分09秒 6 06分25秒 3 06分34秒 3 06分46秒 3 11分22秒 3 43分16秒 3
通過 12分09秒 (6) 18分34秒 (5) 25分08秒 (4) 31分54秒 (3) 43分16秒 (3)

選手名 佐々木　愛沙(2) 佐々木　心優(1) 黒石　乙巴(1) 坂井　結菜(1) 北川　歩果(1)
区間 11分38秒 4 06分31秒 4 06分53秒 5 07分32秒 7 11分45秒 6 44分19秒 4
通過 11分38秒 (4) 18分09秒 (4) 25分02秒 (3) 32分34秒 (4) 44分19秒 (4)

選手名 大畑　輝珂(1) 増田　叶愛(2) 山本　光花梨(2) 東　未栞(1) 市原　桃花(2)
区間 10分56秒 1 07分01秒 9 07分52秒 11 07分32秒 7 11分08秒 2 44分29秒 5
通過 10分56秒 (1) 17分57秒 (3) 25分49秒 (5) 33分21秒 (7) 44分29秒 (5)

選手名 岡﨑　心虹(2) 金子　花菜(1) 喜多　陽梨(2) 山本　芙羽里(1) 大島　あかり(1)
区間 11分43秒 5 07分00秒 8 07分10秒 7 07分20秒 6 11分31秒 4 44分44秒 6
通過 11分43秒 (5) 18分43秒 (6) 25分53秒 (7) 33分13秒 (6) 44分44秒 (6)

選手名 沖　澪音(1) 千谷　優空(1) 西澤　まちる(2) 篠田　志優(2) 秋元　優奈心(2)
区間 12分17秒 7 06分50秒 5 06分45秒 4 06分47秒 4 12分09秒 7 44分48秒 7
通過 12分17秒 (7) 19分07秒 (7) 25分52秒 (6) 32分39秒 (5) 44分48秒 (7)

選手名 芝上　結愛(1) 矢野　菜々子(2) 東　結衣(1) 亀谷　莉子(1) 中村　来夏(2)
区間 12分59秒 10 06分52秒 6 07分00秒 6 07分13秒 5 13分05秒 10 47分09秒 8
通過 12分59秒 (10) 19分51秒 (8) 26分51秒 (8) 34分04秒 (8) 47分09秒 (8)

選手名 尾崎　優花(1) 依岡　紗愛(1) 中山　香穂(2) 濱場　るな(2) 浦田　にこ(1)
区間 13分14秒 11 07分46秒 11 07分35秒 9 07分39秒 9 12分53秒 9 49分07秒 9
通過 13分14秒 (11) 21分00秒 (11) 28分35秒 (11) 36分14秒 (11) 49分07秒 (10)

選手名 今津　蓮(2) 三木　來愛(1) 濱田　結芽(1) 片岡　天音(1) 濱田　優衣(2)
区間 12分25秒 8 07分27秒 10 07分42秒 10 08分12秒 10 14分51秒 11 50分37秒 10
通過 12分25秒 (8) 19分52秒 (9) 27分34秒 (10) 35分46秒 (10) 50分37秒 (11)

選手名 伊藤　綾乃(1)片島 石黒　杏奈(2)大月 山沖 杏奈(2)中村西 伊与田　穂乃花(2)片島 奥田　こころ(2)大月

区間 12分59秒 9 06分58秒 7 07分14秒 8 08分30秒 11 12分40秒 8 48分21秒
通過 12分59秒 (9) 19分57秒 (10) 27分11秒 (9) 35分41秒 (9) 48分21秒 (9) OP

中村中学校 Ｂ　【10】

小筑紫中学校　【１】

清水中学校　【２】

片島・大月・中村西中学校　【11】

大月中学校　【６】

香我美中学校　【７】

宿毛中学校　【８】

大方中学校　【５】

中村中学校 Ａ　【９】

(2026年2月1日)

学校名【ナンバーカード】 大会記録

香長中学校　【３】

中村西中学校　【４】


